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िमहला से दुष्कि्ा का
आरोपी मगरफ्िार
रेिाड़ी। मदहला थाना पुदलस ने
मदहला को निीला पिाथूस दपलाकर
िुषूकमूस करने क् मामले मूे एक
आरोपी को दगरफूतार दकया है।
पुदलस ने पीदड़ूता की दिकायत क्
आधार पर गत वषूस 1 दसतंबर को
दवदभनून धाराओू क् तहत क्स िजूस
दकया था। पीदड़ूता का सामानूय
असूपताल मेू मेदडकल कराया गया
था। मामले का एक आरोपी
गुरूगूूाम क् सोहना दनवासी दववेक
इस मामले मूे फरार चल रहा था।
पुदलस ने आरोपी को दगरफूतार कर
दलया। उसे कोटूस मूे पेि करने क्
बाि नूयादयक दहरासत क् तहत
जेल भेज दिया गया। 
दहेज उत्पीड़न का
आरोपी चढ़ा हत्थे
रेिाड़ी। कसोला पुदलस ने िहेज
उतूपीड़न व जान से मारने की
धमकी िेने क् मामले मूे एक
आरोपी को दगरफूतार दकया है।
दववादहता की दिकायत क् आधार
पर पुदलस ने िोनोू पकूूोू क् बीच
काउंसदलंग क् जदरए समझौता
कराने क् पूूयास दकए थे। कई बार
पुदलस थाने मूे िोनोू पकूूोू क् बीच
बातचीत हुई, लेदकन उनमेू
सुलहनामा नहीू हुआ। इसक् बाि
पुदलस ने 8 जनवरी को ससुराल
पकूू क् लोगोू क् दखलाफ क्स िजूस
दकया था। इस मामले मूे पुदलस ने
पलवल क् लालव दनवासी भगत
दसंह को दगरफूतार दकया है। आरोपी
को कोटूस मूे पेि कर दिया गया। 
सड़क हादसे का आरोपी
चालक िगरफ्िार
बािल। पुदलस ने सड़क हािसोू क्
बाि फरार एक वाहन चालक को
दगरफूतार दकया है। गत वषूस 3
दिसंबर को हुए हािसे क् बाि वाहन
चालक मौक् से फरार हो गया था।
इस हािसे मूे एक वूयकूकत की मौत
हो गई थी। पुदलस ने क्स िजूस करने
क् बाि चालक का पता लगाने क्
पूूयास िुरू दकए थे। जांच क् बाि
पुदलस ने इस मामले मूे उतूूर पूूिेि
क् दहमायुंपुर दनवासी आफूताब को
दगरफूतार कर दलया। उसका टूूक भी
पुदलस ने अपने कबूजे मूे ले दलया।
आरोपी को बाि मेू पुदलस बेल पर
दरहा कर दिया गया। 
िारपीट िािले ि्े एक
आरोपी मगरफ्िार
रेिाड़ी। रामपुरा पुदलस ने आराम
नगर मेू गत वषूस नवंबर माह मेू
मारपीट करने और जान से मारने की
धमकी िेने क् मामले मूे एक और
आरोपी को दगरफूतार दकया है।
पुदलस ने पीदड़ूत पकूू क् बयान पर
गत वषूस 3 नवंबर को गांव क् कई
लोगोू क् कई लोगोू क् दखलाफ
दवदभनून धाराओू क् तहत क्स िजूस
दकया था। कुि आरोदपयोू को पुदलस
ने पहले ही दगरफूतार कर दलया था।
अब एक आरोपी आरामनगर
दनवासी संिीप को दगरफूतार दकया
गया है। आरोपी को कोटूस मूे पेि
करने क् बाि नूयादयक दहरासत क्
तहत जेल भेज दिया गया।
यौन उत्पीड़न का
आरोपी भेजा जेल
रेिाड़ी। दसटी पुदलस ने एक युवती
क् यौन उतूपीड़न का क्स िजूस दकया
है। क्स िजूस करने क् बाि पुदलस ने
आरोपी को दगरफूतार कर दलया।
पीदड़ूता ने पुदलस दिकायत मेू आरोप
लगाया था दक िहर की एक
कॉलोनी दनवासी दिलराज उसका
यौन उतूपीड़न करता है। पुदलस ने
उसकी दिकायत क् आधार पर
आरोपी क् दखलाफ 20 जनवरी को
क्स िजूस कर दलया। इसक् बाि
पुदलस ने आरोपी दिलराज को
दगरफूतार कर दलया। उसे कोटूस मूे पेि
करने क् बाि जेल भेज दिया गया।  
फांसी के फंदे पर लटक
गया युवक, जान बची
धार्हेड़ा। सेकूटर-6 मेू करीब 21
वषूूीय युवक फांसी क् फंिे पर झूल
गया। ऐन वकूत पर पदरजनोू क्
िेख लेने क् कारण उसकी जान
बच गई। सेकूटर पंकज ने अपने
घर पर ही फांसी का फंिा लगा
दलया। पता चलने क् बाि पदरजनोू
ने उसे फंिे से उतारकर दभवाड़ी क्
एक असूपताल पहुंचाया। वहां उसे
रेफर कर दिया गया। पदरजन बाि
मेू उसे गुरूगूूाम क् पूूाइवेट
असूपताल ले गए। उसकी हालत
खतरे से बाहर बताई जा रही है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 23.5 िडग््ी
नय्नूतम 6.2 िडग््ी
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शहर में अिैध होव्डि्ग्स की भरमार, ितो् ि
दीिारो् पर लगने से मोटे राजस्ि का नुकसान 
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िहर मेू नगर पदरषि की साइटोू पर
होदूडिगूस लगाने क् दलए टूेडर चल रहा
है, लेदकन अवैध होदूडिूगूस लगाने का
दसलदसला लगातार चल रहा है। नगर
पदरषि की ओर से इस ओर कोई
कारूसवाई नहीू की जा रही है। िहर मेू
नगर पदरषि क् होदूडिूग फ्ूूम, सूटूूीट
लाइट पोल, टैदफक लाइट, सरकारी
भवन, िुकानोू, ितोू व िीवारोू पर
बड़े-बड़े होदूडिूगूस लगने से मोटे
राजसूव का नुकसान हो रहा है।
हालांदक  नगर पदरषि की ओर से िहर
से होदूडिूग हटाने क् दलए अदभयान
चलाया जाता है, लेदकन िो-तीन दिन
होदूडिूग हटाने क् बाि अदभयान सुसूू
पड़ जाता है और दफर से अवैध होदूडिूग
लगने िुरू हो जाते है।  

काफी लोगो् ने अपनी
िज््ी से लगाए होम्डि्ग

िहर मेू सभी जगह  िोटे से लेकर
बड़े-बड़े हादूडिूग लगे हुए हैू। नगर

पदरषि अदधकारी व कमूसचारी इनको
नजर अंिाज कर रहे है। जगह-जगह
अवैध होदूडिूग लगने से सेकूटर, मॉडल
टाउन, नाईवाली चौक, गोपाल िेव
चौक, दिलूली रोड, बाइपास, अगूूसेन
चौक, झजूूर चौक व बावल रोड
सदहत काफी सूथानोू की सुंिरता
खराब होे रही है। लोग अपनी मनमजूूी
की जगह होदूडिूग लगा रहे है।  िहर मेू
लंबे से समय से अवैध होदूडिूगूस का
काला खेल खेलकर सरकारी राजसूव
को चूना लगाया जा रहा है। अवैध
होदूडिूग से िहर क् नाईवाली चौक,
बीएमजी मॉल क् सामने, दलयो चौक,
धारूहेड़ा चुंगी, बूूहूमगढ़ क् सामने,
महाराणा पूूताप चौक, अभय दसंह
चौक, झजूूर चौक, सेकूटर, मॉडल
टाउन, गोपाल िेव चौक, दिलूली रोड,
बाइपास, अगूूसेन चौक, झजूूर चौक
व बावल रोड सदहत काफी सथूानोू की
सुंिरता खराब होे रही है। िहर को
जगमग रखने क् दलए लगाई गई
दतरंगा लाइटोू व सूटूूीट लाइटोू को भी
नहीू िोड़ा जा रहा है। 

नगि परिषद की ओि से होर्डि्ग लगाने के टे्डि होने के बावजूद शहि िे् लगे हुए अवैध होर्डि्ग

नगर पररषद की ओर से शहर से होर्डि्ग हटाने के रिए अरियान
चिाया जाता है, िेरकन दो-तीन रदन होर्डि्ग हटाने के बाद अरियान
सुस्् पड़ जाता है और रिर से अवैध होर्डि्ग िगने शुर् हो जाते ह्ै

नगर पररषद
की ओर से इस

ओर कोई
कार्रवाई नही्

की जा रही

रेवाड़ी। नाईवाली चौक पर छतो् पर लिे होग्डि्ि।                                                                 फोटो: हगरभूिम
रेवाड़ी और बावल बस संटैंड िर होपंडिंि लिाने के पलए 27 लाख रंिये का टेंडर

जारी पकया िया है। पदलंली की एक एजेंसी को तीन साल के पलए यह टेंडर पदया
िया है, पजससे रोडवेज को राजसंव का लाभ होिा और अवैध होपंडिंि िर रोक

लिेिी। िहले यह टेंडर पजला संंर िर होता था, लेपकन इस बार इसे उचंं
अपधकापरयों ने िंचकूला से जारी पकया है। एक जनवरी से कायंज शुरं करने वाली

पदलंली की एजेंसी को वकंफआडंजर जारी कर पदया िया है। रेवाड़ी व बावल बस संटैंड
िर होपंडिंि के पलए पदया िया टेंडर पिछले वरंज पदसंबर माह में खतंम हो िया था। पदलंली-

जयिुर हाईवे िर संसथत बावल का बस संटैंड िर कई होपंडिंि साइट बनाई िई है। इस
बीच रेवाड़ी व खासतौर िर बावल के बस संटैंड िर अवैध रंि से होपंडिंि लिाए जाने शुरं

हो िए थे। संथानीय लोिों की ओर से रोडवेज को भी इसकी पशकायत की िई थी। 

रेवाड़ी-बावल
बस स्टै्ड पर

होम्डि्ग लगाने
का हो चुका

टे्डररेवाड़ी। नाईवाली चौक पर दुकानो् की छतो् पर लिे होग्डि्ि। फोटो: हगरभूिम

नाला मनि्ााण िे् अमिक््िण
बना था बाधा, पंचायि

मवभाग ने सख्िी से हटवाया 
रेिाड़ी। पहराजवास गांव मेू पंचायती जमीन पर
अदतकूूमण नाला दनमूासण मेू बाधा बना हुआ था।
पंचायत दवभाग की टीम ने जेसीबी की मिि से
अदतकूूमण हटवा दिया। पुदलस बल की मौजूिगी
क् चलते दवभाग की कारूसवाई का कोई दवरोध नहीू
हुआ। गूूाम पंचायत की ओर से गांव मेू नाला

दनमूासण का कायूस कराया जा रहा
है। दजस जगह से से नाला का
दनमूासण कराया जा रहा है, उस
जगह पर गांव क् ही लोगोू ने
अदतकूूमण दकया हुआ था।
सरपंच अनीता ने संबंदधत
लोगोू से अदतकूूमण खुि ही
हटाने की अपील की थी, परंतु
पूूभाविाली लोग अदतकूूमण
हटाने को तैयार नहीू थे। गूूाम

पंचायत की दिकायत पर पंचायत दवकास दवभाग
ने अदतकूूमण हटवाने क् आिेि जारी दकए गए थे।
बुधवार को बीडीपीओ ओमपूूकाि क् नेतृतूव मेू
पंचायत दवभाग की टीम गांव मेू पहुंची। पुदलस
बल की मौजूिगी मेू पंचायती जमीन को जेसीबी
मिीन से साफ करा दिया गया। पुदलस बल की
मौजूिगी क् चलते इस कारूसवाई का दवरोध नहीू
हुआ। अदतकूूमण हटने क् साथ ही नाला दनमूासण
का रासूूा भी साफ हो गया है। 

रेवाड़ी। पहराजवास िांव मे् मौजूद पुगलसकम््ी।

n पुगलस बल
िी मौिूदिी
िे चलते
गवभाि िी
िार्रवाई िा
िोई गवरोध
नही् हुआ

सरपंच पर हमले के आरोवपयो्
को वगरफ्तार करने की मांग
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माजरा क् सरपंच रदवंदूू हाथी पर
गत 19 जनवरी की िाम को हुए
हमले क् बाि आरोदपयोू की
दगरफूतारी की मांग को लेकर
बुधवार को बड़ी संखूया मेू माजरा
क् गूूामीणोू ने एसपी हेमेूदूू कुमार
मीणा से मुलाकात की। गूूामीणोू ने
एसपी से सरपंच पर हमला करने
क् आरोदपयोू को तुरंत दगरफूतार
करने की मांग की। इस मौक् पर
बड़ी संखूया मेू गांव की मदहलाएं भी
मौजूि थीू। माजरा क् पूवूस सरपंच
राज दसंह, जगिीि दसंह, फौजी
हवा दसंह, नरेूदू ू िासूूू ूी,सूबेिार
थावर साहब, धमूूेनूदूू, सूबे दसंह,
पूवूस सरपंच गोनी, रामदकिन,

मदहपाल, रामदनवास, सुमेर,
रामहेर, ियाराम, ईशूूर, सुरेि िेवी,
िांदत िेवी, बीरमदत, लदलता िेवी,
गुदड़ूया, सुषमा, कमलेि, सुमन,
कदवता, सीमा, कमल, सरसूवती व

कई गूूामीणोू ने एसपी से मुलाकात
की। गूूामीणोू ने बताया दक सरपंच
सीवर लाइन व नाले को लेकर िो
पकूूोू क् बीच दववाि को िांत
कराने क् दलए वहां गए थे। 

रेवाड़ी। एसपी से गमलने के गलए पहुंचे माजरा के ग््ामीण। फोटो: हगरभूिम

एसपी से मिलने
बड़ी संख्या िे् पहुंचे
िाजरा के ग््ािीण

कोसली। िुपड़ंयानी िांव में एक युवक ने अिने घर िर रांसी का रंदा लिाकर जान दे दी।
कोसली िुपलस ने सीन आॅर कंंाइम टीम को मौके िर बुलाने के बाद शव को रंदे से
उतरवाया। बाद में शव का िोसंटमाटंजम कराकर उसे िपरजनों को सौंि पदया। िांव का करीब
23 वरंंीय युवक दीिक रात को खाना खाने के बाद अिने छत िर बने कमरे मंे सो िया था।
उसकी ितंनी में कमरे मंे सोई हुई थी। बुधवार सुबह उसकी ितंनी उठकर नीचे आ िई। 

युवक ने फांसी
का फंदा

लगाकर जान दी 

सीआईए ने मोहन हत्याकांड मंे दस हजार
के इनामी िांवित आरोपी को वकया वगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

सीआईए धारूहेड़ा की टीम ने गत
23 दिसंबर को गांव बहाला दनवासी
खाि-बीज दवक्ूूता मोहन की गोली
मारकर हतूया करने क् मामले मेू एक
10 हजार रूपये क् इनामी वांदित
आरोपी को दगरफूतार करने मेू
सफलता हादसल की है। दगरफूतार
दकए गए आरोपी की पहचान दजला
सोनीपत क् गांव नसीरपुर दनवासी
सादहल क् रूप मेू हुई है। पुदलस इस
मामले मूे एक 20 हजार क् इनामी
सदहत िो आरोदपयोू को पहले ही
दगरफूतार कर चुकी है।

गांव बहाला दनवासी िुषूयंत ने
अपनी दिकायत मेू बताया था दक
उसक् दपता ने गांव मेू मोहन टूूेडसूस
क् नाम से एक खाि-बीज की
िुकान की हुई है। गत 23 दिसंबर को
िाम क् समय उसका दपता िुकान क्
बाहर बैठे हुए थे। इसी िौरान एक
इंडेवर गाड़ी उनक् िुकान क्
नजिीक चौराहे पर आकर रूकी।
गाड़ी से उतरे िो युवक िवाई
खरीिने की बात कहते हुए उनकी
िुकान मेू घुस गए। िुकान मेू घुसते
ही एक युवक ने उसक् दपता क् दसर
मेू गोली मार िी। 

रेवाड़ी। सीआईए की गिरफ्त मे् हत्या मे् शागमल आरोपी।  फोटो: हगरभूिम

हमले में रविंद्् हाथी को गंभीर चोटे् आई 
भालखी की ढाणी में सरिंच पंंपतपनपध ने 6 अनंय लोिों के साथ पमलकर
रपवंदंं हाथी िर हमला कर पदया। हमले मंे रपवंदंं हाथी को िंभीर चोटें
आई हैं। गंंामीणों ने बताया पक िुपलस ने आरोपियों के पखलार केस तो
दजंज कर पलया, लेपकन अभी तक उनकी पिरफंतारी नहीं हुई है।  एसिी
से आरोपियों की तुरंत पिरफंतारी की मांि की।

n गिरफ्तार गिए िए आरोपी
िी पहचान गिला सोनीपत िे
िांव नसीरपुर गनवासी
सागहल िे र्प मे् हुई

उसके पिता जमीन िर पिर िए तो दूसरे युवक ने भी उसके पिता िर
िोली दाि दीं। दुषंयंत ने अिने पिता की हतंया के िीछे पहसार पनवासी
जयपंंकाश उरंफ जयवीर िर शक जापहर पकया था। िुपलस ने मामले

में संपलपंत दो आरोिी पहसार के मोहबंबतिुर पनवासी जयपंंकाश उरंफ
जयवीर व पजला सोनीित के िांव भटिांव पनवासी पंंदीि उरंफ संुडा

को िहले ही पिरफंतार कर पलया था। आरोिी पंंदीि उरंफ संुडा िर 20
हजार रंिये का रखा हुआ था। िुपलस  िूछताछ में आरोिी जयपंंकाश

उरंफ जयवीर ने बताया पक वह जेबीएस एगंंो कंिनी का एमडी है।
मोहन उनकी कंिनी का पडसंटंंीबंयूटर था। कुछ समय िहले मोहन ने
उनकी कंिनी से पववाद के चलते कंिनी की पडसंटंंीबंयूरपशि छोड़ दी

थी। मोहन अिने पनचे जुड़े लोिो की सेलरी के पलए भी उनकी कंिनी
िर बार बार दबाब बना रहा था, पजससे उनकी कंिनी को कारी

नुकसान हो रहा था। इस पववाद के चलते उसने अिने सहयोपियों के
साथ पमलकर मोहन की हतंया कराई थी। सीआईए धारंहेड़ा ने
मंिलवार को मामले मंे संपलपंत एक 10 हजार रंिये के इनामी

वांपछत आरोिी पजला सोनीित के िांव नसीरिुर पनवासी सापहल को
भी पिरफंतार कर पलया है। िुपलस ने आरोिी को अदालत में िेश

करके िूछताछ के पलए तीन पदन के  परमांड िर पलया है। मामले मंे
िुपलस ने ित 12 जनवरी की रात को एक 20 हजार रंिये के इनामी

वांपछत आरोिी पजला सोनीित के िांव पिनाना पनवासी जयभिवान
उरंफ सोनू महाल को िांव खरखडा से भटसाना के कचंंे रासंंे िर

मुठभेड़ के दौरान काबू पकया था, पजसे िुपलस दंंारा जलंद ही अदालत
से पंंोडकंशन वारंट िर लेकर पिरफंतार पकया जाएिा।

पूछताछ के लिए तीन लिन के  लिमांड पि लिया 
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म में से अदिकतर लोग ठंड के
मौसम में आमतौर पर पानी तब
पीते हैं, जब हमको पंयास लगती
है। लेदकन ऐसा करना हमारी

हेलंथ के दलए हामंििुल हो सकता है! ठंड के
मौसम में अदिकतर लोग पानी पीने से िूरी बना
लेते हैं और उनकी यह लापरवाही शरीर में पानी
की कमी पैिा कर िेती है, दजससे दिल 
और दिमाग से जुडंी बीमादरयों का दरसंक बढं
जाता है। 
बढ्ता है फडहाइड््ेिन का फरस्क
हमें याि रखना चादहए दक सदंिियों मंे भी शरीर
को उतनी ही पानी की जरंरत होती है, दजतनी
गदंमियों में होती है। सदंिियों मंे कम पानी पीने से
हाटंि अटैक, िंंेन संिं ंोक, हाई बीपी जैसी
समसंयाओं का खतरा बढं सकता है। सदंिियों में
हमारा शरीर हमें पंयास का संकेत तब िेता है,
जब उसे पानी की कमी महसूस होने लगती है।
यही वजह है दक ठंड के मौसम में दडहाइडंंेशन
का जंयािा दरसंक होता है।
सफ्िसयो् म्े फडहाइड््ेिन के लि््ण 
ठंड के मौसम में जब शरीर में पानी की कमी
बढंने लगती है, तो इस तरह के लकंंण दिख
सकते हंै। 
4तंवचा का बार-बार सूखना या तंवचा पर

रंखापन आना।
4होंठ िटना और आंखों मंे जलन होना। 
4यूरीन का रंग सामानंय से गहरा होना। 
4दबना दकसी अनंय वजह के दसरििंि और

थकान होना।
4नींि पूरी न होना, काम में धंयान केंदंंित न

होने की समसंया।
4मसलंस में दखंचाव और ििंि महसूस होना।
4बालों का अदिक झडंना।
4दबना कोई शंंम दकए थकान महसूस होना।

अगर इनमें से कोई भी लकंंण महसूस हो तो
तुरंत पानी, नादरयल पानी या िलों का रस
पीकर खुि को हाइडंंेट करें।
गंभीर फडहाइड््ेिन के पफरणाम
अगर सिंंी के मौसम में
आप बहुत कम पानी
पीते हैं तो इसके गंभीर
पदरणाम हो सकते हंै।
हाट्स अटैर और ब््ेन
स्ट््ोर: ठंड के मौसम
में शरीर में जब पानी
की मातंंा बहुत कम हो
जाती है तो बंलड
सकंकुलेशन पंंभादवत
होता है। इससे दिल
और दिमाग तक पयंािपंत ऑकंसीजन नहीं पहुंच
पाती, जो गंभीर कंसथदत पैिा कर सकती है।
सदंिियों में कम पानी पीने से गंभीर दडहाइडंंेशन
होने पर खून गाढंा हो जाता है, दजससे हाटंि और
दकडनी पर िबाव बढंता है। ऐसे में बंलड पंंेशर
लो हो सकता है। हाटंि रेट असामानंय हो सकती
है और शरीर के सभी अंगों में ऑकंसीजन की

कमी हो सकती है। सबसे खतरनाक कंडीशन
में ऑगंिन िेलंयोर हो सकता है। ऐसे मंे िंंीटमेंट
न कराए जाने पर िीरे-िीरे सभी अंग काम
करना बंि कर सकते हंै।
फरडनी स्टोन और यूफरनरी ट््ैक्ट इंिेक्शन:
सदंिियों में पयंािपंत पानी न पीने का सीिा असर
दकडनी और यूदरनरी दससंटम पर भी पडंता है।
इससे दकडनी संटोन बनने और यूदरनरी िंंैकंट

इंिेकंशन यानी
(यूटीआई) का
खतरा बढं जाता है।
सदंिियों में जब शरीर
को पयंािपंत पानी नहीं
दमलता, तो यूरीन
गाढंा हो जाता है।
गाढंे यूरीन में मौजूि
दमनरलंस आसानी
से बाहर नहीं दनकल
पाते, दजससे

दकडनी में पथरी बनने लगती है। वहीं, कम
पेशाब होने से बैकंटीदरया यूदरनरी िंंैकंट में जमा
हो सकते हैं, दजससे यूटीआई का खतरा बढं
जाता है। दकडनी संटोन के लकंंणों में कमर या
पेट के दनचले दहसंसे में तेज ििंि, पेशाब में
जलन, खून आना और दमतली या उलंटी की
समसंया हो सकती है। वहीं यूटीआई होने पर

बार-बार पेशाब आना, पेशाब करते समय
जलन, बिबूिार या गाढंा यूरीन और िीवर भी
हो सकता है।
सफ्िसयो् म्े फकतना  
पानी पीना होता है जर्री
सदंिियों में शरीर को उतने ही पानी की जरंरत
होती है, दजतनी गदंमियों में होती है। हमारे शरीर
का लगभग 60
पंंदतशत से अदिक
दहसंसा पानी से बना
है, जो टॉकंकसन को
बाहर दनकालने, शरीर
का तापमान कंिंंोल में
रखने और पाचन को
सही रखने में मिि
करता है। इसदलए ठंड
के मौसम में भी रोज
कम से कम 2 से 2.5
लीटर पानी पीना जरंरी होता है।
ऐसे पूरी करे् िैफनक
िारीफरक पानी की जर्रत
सदंिियों मंे दसिंक पानी के जदरए शरीर को
हाइडंंेटेड रखना मुकंशकल होता है। इसदलए इस
मौसम में हरी सकंबजयां और मौसमी िलों को

डाइट में शादमल करके भी शरीर को हाइडंंेटेड
रखा जा सकता है कंयोंदक इनमें पानी की मातंंा
अदिक होती है। सदंिियों में गुनगुने पानी के
अलावा हबंिल चाय जैसे तुलसी, इलायची,
अिरक, लेमन या सौंि की चाय, हलंिी वाला
िूि, गुनगुना नादरयल पानी, सकंबजयों और
िलों का रस या गमंि सूप से भी शरीर को
हाइडंंेट रखा जा सकता है। सदंिियों में अगर आप

पानी पीना भूल जाते
हैं तो मोबाइल में
अलामंि या दरमाइंडर
लगा सकते हैं। ताजा
िल या वेदजटेबल
जूस न केवल पोरण
िेते हंै बकंलक शरीर में
जल संतुलन बनाए
रखने में भी मिि
करते हंै।

सदंिियों में खुि
को हाइडंंेटेड रखकर न दसिंक गंभीर बीमादरयों
से बचा जा सकता है, बकंलक रोजमरंाि की
दजंिगी में भी दिट और एकंकटव रहा जा सकता
है। इसदलए ठंड के मौसम में भी पानी पीने की
आित को नजरअंिाज न करें और अपनी सेहत
का पूरा धंयान रखें। *प््स््ुफि: लफलिा गोयल

ह
दंिियों में वकंकआउट,
मॉदंनिंग वॉक आदि
करना चादहए या

नहीं, इस बारे में कुछ लोग
असमंजस में रहते हंै। वासंंव में
इन दिनों वंयायाम करना या न
करना कई शारीदरक या
वातावरण की कंसथदत पर दनभंिर
करता है। सामानंय संवसंथ
वंयकंकतयों के दलए यह जरंरी
और िायिेमंि है, लेदकन कुछ
दवशेर संवासंथंय कंसथदतयों वाले
लोगों के दलए यह जोदखम भरा हो सकता है।
िरअसल, सदंिियों में सुबह बहुत अदिक ठंड, कोहरा
और पंंिूरण भी जंयािा रहता है। इस वजह से घर के
बाहर दनकलना हादनकारक हो सकता है। दिकंंत
यह है दक एक तरि शरीर की जकडंन को िूर करने
के दलए वंयायाम की आवशंयकता होती ह,ै वहीं शरीर
के दवदभनंन अंगों पर जंयािा िबाव नही पडंे इसका
धंयान रखना भी जरंरी होता है।
इसफलए है िायिेमंि
सिंंी के मौसम में शारीदरक तौर पर सदंंिय रहना
थोडंा मुकंशकल हो सकता है। लेदकन जोडंों के
संवासंथंय के दलहाज से ऐसा करना दवशेर रंप से
लाभकारी होता है। सदंिियों में दनयदमत वंयायाम,
जोडंों की अकडंन को िूर करने, हदंंियों को मजबूत
बनाने, वजन दनयंदंंतत करने और ििंि से राहत
दिलाने मंे मििगार हो सकता है। चाहे आप घर के
अंिर की गदतदवदियां पसंि करें या बाहरी
गदतदवदियों में भाग लें। जरंरी है दक आप दनयदमत
तौर पर वंयायाम करें और अपनी कंंमताओं और
रंदचयों के अनुसार शारीदरक गदतदवदियां चुनें।
हो सकते ह्ै कुछ फरस्क 
ह्दय पर अफिफरक्ि दबाव: ‘अमेदरकन हाटंि
एसोदसएशन’ के अनुसार, ठंडे तापमान में िमदनयां
दसकुडं जाती हैं दजससे रकंतचाप बढं जाता है। ऐसे
में हैवी एकंसरसाइज, जैसे दक तेज िौडंना, कंसकदपंग
आदि दिल पर जंयािा िबाव डाल सकते हंै, जो हंिय
रोगों से गंंसंं लोगों के दलए दिल के िौरे  का कारण
बन सकता है। 
श््सन संबंधी समस्याएं: ठंडी और शुषंक हवा,
िेिडंों के वायुमागंि को दसकोडं सकती है। शोि
बताते हैं दक इससे ‘एकंसरसाइज-इंडंंूसंड
िंंोंकोसंपजंम हो सकता है, दजससे सांस लेने मंे
कदठनाई, खांसी और सीने में जकडंन होती है। साथ
ही सदंिियों में ‘इनवजंिन’ के कारण पंंिूदरत हवा
जमीन के करीब रहती है। बाहर वकंकआउट करते
समय इन बारीक कणों को सांस के जदरए अंिर लेना

िेिडंों को नुकसान पहुंचा सकता है। इससे असंथमा
अटैक हो सकता है। 
हाइपोथफ्मसया और फ््ॉस्टबाइट: यदि आप हैवी
वकंकआउट करके पसीने से भीग जाते हैं और
वातावरण का तापमान बहुत कम है, तो शरीर की
गमंंी तेजी से कम होती है। इससे ‘हाइपोथदंमिया’
(शरीर का तापमान खतरनाक रंप से दगरना) का
खतरा बढं जाता है। 
मांसपेफशयो् मे् फखंचाव: ठंड मंे मांसपेदशयां
अदिक सखंत  होती हैं। दबना उदचत वॉमंि-अप के
एकंसरसाइज करने से दलगामेंट इंजरी और
मांसपेदशयों मंे दखंचाव का खतरा बढं जाता है।
सुरफ््ित रहने के उपाय
4यदि आप हंिय रोग या असंथमा से पीदंडत हैं, तो

सदंिियों में बाहरी वातावरण में वंयायाम शुरं करने
से पहले अपने डॉकंटर से सलाह अवशंय कर लें। 

4इन दिनों कई लेयर के कपडंे पहनें। पहले पसीना
सोखने वाले दसंथेदटक कपडंे पहनें, दिर ऊनी
डंंेस पहनें। 

4एकंसरसाइज से पहले घर के अंिर कम से कम
10-15 दमनट वॉमंिअप करें। 5-10 दमनट तक
हलंकी संिंंेदचंग या कादंडियो एकंसरसाइज करें
तादक आपका शरीर सदंंिय हो जाए और
मांसपेदशयां अदिक हैवी वंयायाम के दलए तैयार
हो जाए। 

4पंयास न लगने पर भी पानी दपएं, हाइडंंेटेड रहना
जरंरी है। ठंडी हवाओं से शरीर में पानी की कमी
हो सकती है, इसदलए वंयायाम से पहले, िौरान
और बाि में पयंािपंत पानी पीना सुदनदंंित करें। 

4नाक से सांस लें, इससे हवा िेिडंों तक पहुंचने
से पहले गमंि और नम हो जाती है। 

4हमेशा दकसी भी एकंसपटंि से पहले आप अपने
शरीर की सुनें और अगर आपको बहुत ठंड 
लग रही हो या थकान महसूस हो रही हो तो
आराम करें। *(फिटनेस ट््ेनर पंरज फसंह से 

बािचीि पर आधाफरि) 

फ््िकॉिन
फिखर चंि जैन 

स

थफट रहने के थलए हर सीजन में एकंसरसाइज करना जरंरी है। लेथकन
जंयादा ठंड के थदनों में एकंसरसाइज करने से पहले आपको कुछ बातों का
धंयान रखना चाथहए। खासतौर पर हंदय और शंंसन संबंधी रोथगयों को

एकंसरसाइज से पहले डॉकंटर से कंसलंट जरंर करना चाथहए।

फवंटर सीजन मे् एक्सरसाइज 
सावधानी बरतना है जर्री 

सदंंी के मौसम में भी शरीर को पयंािपंत हाइडंंेशन की जरंरत होती है। इसके थलए पानी और
अनंय पंंकार के थलकंकवड पीते रहना जरंरी है। ऐसा ना करने पर आपको कई तरह की हेलंथ
पंंॉबंलमंस हो सकती हैं। ये पंंॉबंलमंस कौन सी हैं, हाइडंंेशन की कमी के कंया लकंंण हैं और

सथंदियों में शरीर को हाइडंंेटेड कैसे रख सकते हंै, आपके थलए बहुत यूजफुल सजेशंस। 

सर््ी के मौसम मे् कम पानी पीना 
हेल्थ के लिए हो सकता है हाम्मफुि

न दिनों उतंंर और मधंय
भारत सदहत िेश के िो

दतहाई दहसंसों मंे कडाके की ठंड पड
रही है। ऐसे में िल आिादरत डाइट
वासंंव में सेहतमंि होती है या दिर
यह नुकसानिायक होती है? इस बारे
में दवचार करना जरंरी है। 
सीजन रे अनुसार बॉडी
िंक्शफनंग: सदंिियों मंे हमारे शरीर
का मेटाबॉदलजंम दससंटम गदंमियों से
थोडंे अलग ढंग से काम करता है।
ठंड में चूंदक शरीर को जंयािा ऊजंाि
की जरंरत होती है, इसदलए वह
जंयािा ऊजंाि की खपत करता है।
साथ ही शरीर के अंिर का तापमान
शरीर की जरंरत के दहसाब से बना
रहे, ऐसे में शरीर को पयंािपंत कैलोरी,
पंंोटीन और गमंि तासीर वाले पोरक
ततंव की जरंरत होती है, जो िल
आिादरत डाइट पूरी नहीं कर पाती।
इसदलए जंयािा ठंड के दिनों में केवल
िल आिादरत डाइट सही नहीं है।
िल पोषण देिा है लेफरन: इसमें
कोई िो राय नहीं है दक िलों से हमें
दवटादमन, दमनरलंस, िाइबर और
एंटीऑकंसीडेंट कािी दमलते हंै।
सेब, अमरंि, संतरा, पपीता जैसे
िल हमारी इमंयूदनटी बढाने में
मििगार होते हंै, जो सदंिियों के दलए
जरंरी है। लेदकन समसंया तब शुरं
होती है, जब हम िलों को मुखंय या
एकमातंं भोजन बना लेते हैं। कंयोंदक
िलों मंे पंंोटीन की मातंंा बहुत कम
पाई जाती है। वसा लगभग नगणंय
होती है। कैलोरी बहुत सीदमत मातंंा
में होती है। ऐसे में सदंिियों मंे जब
शरीर को जंयािा ऊजंाि चादहए, तब
अगर केवल िल खाए जाएं तो
शरीर को कमजोरी महसूस होती है,
ठंड जंयािा लगती है, चकंंर आते हैं
और लो बंलड शुगर जैसी समसंयाएं
पैिा हो सकती हैं। इसदलए सदंिियों मंे
केवल फूंंटंस बेसंड डाइट के भरोसे
रहना सही नहीं है।
इसफलए है् हाम्सिुल: केवल िल
खाने से शरीर का तापमान दगर

सकता है। िरअसल, अदिकतर
िल ठंडे तासीर के होते हैं, इसदलए
अगर उनंहें खाली पेट पूरे दिन या
आिे दिन के दलए खाया जाए, तो
शरीर वातावरण के तापमान से भी
नीचे पहुंच सकता है और शरीर को
अतंयदिक ठंड महसूस होती है।
बुजुगंंों और बीमार लोगों के दलए तो
िल आिादरत डाइट सदंिियों में
जंयािा समसंया पैिा कर सकती है।
हाई बंलड पंंेशर, डायदबटीज, हाटंि
दडजीज या संिंंोक से उबर रहे लोगों
के दलए यह डाइट असंतुलन पैिा
कर सकती है। लंबे समय तक पंंोटीन
की कमी से वजन तो घट जाता है,
लेदकन मसलंस लॉस हो जाता है।
इससे शरीर असंवसंथ होता है। सदंिियों
में दसिंक िल आिादरत डाइट  खाने
से मांसपेदशयों को नुकसान होता है।
सही िरीरा: सिंंी के दिनों में दसिंक
िल खाना ठीक नहीं है। लेदकन
िलों को अपनी डाइट से हटाने की
भी जरंरत नहीं है, कंयोंदक ये बहुत

तरह से िायिेमंि भी होते हैं।
समझना दसिंक इस बात को है
दक िल दकस समय और
दकतनी मातंंा में दलए जाएं?
सुबह 10 से 12 के बीच िल
लेना बेहतर है। लेदकन सुबह
10 से पहले कुछ पौदंंिक
नाशंता दवशेरकर सदंिियों मंे
कर दलया जाए तो ठीक होता
है। िलों के साथ मुटंंीभर
नटंस या गदंमियों मंे िही जोड
लें तो सही संतुलन बनता है
और दिन की शुरंआत हमेशा
गुनगुने पानी तथा हलंके नाशंते
के साथ करें।

इसके अलावा िोपहर और रात
के खाने मंे हरी सकंबजयां, िाल, रोटी,
चावल खाना जरंरी है। इस तरीके
से न केवल वजन दनयंदंंतत रहता है
बकंलक सदंिियों में शरीर के जरंरत की
ऊजंाि भी आराम से दमलती है।

कुल जमा कहने की बात यह है
दक सदंिियों मंे िल आिादरत डाइट
को चमतंकारी समझना दकसी भंंम से
जंयािा कुछ नहीं है। िल जरंरी हैं,
लेदकन संतुलन के साथ।
रखे् ध्यान: सिंंी के मौसम में िलों
का सेवन करते समय कुछ बातों का
जरंर धंयान रखें।
4खाने के दलए दसिंक मौसमी िल

काे ही चुनें।
4पूरे दिन में िलों की अदिकतम

िो से तीन सदंविंग पयंािपंत है।
4सुबह के समय खाली पेट बहुत

अदिक िल न खाएं।
4िलों को अपने िैदनक भोजन

का दहसंसा बनाएं, भोजन का
दवकलंप नहीं। *

कई लोग अचंछी हेलंथ, वेट लॉस या थडटॉकंस के थलए सदंंी के
थदनों में फ्ंंटंस बेसंड डाइट ही लेते हंै। ऐसा करना थकतना

सही है, इस बारे मंे आपको जरंर पता होना चाथहए। इसके
फायदे और नुकसान के बारे में यहां बता रहे हैं।

फकतना सही-फकतना गलत
इन फिनो् फ्््ट्स बेस्ड डाइट

इ
डाइट सजेिन
डॉ. माफजि अलीम

रोहतक, गुर्िार
22 जनिरी 2026

दिकतर लोग मानते हैं दक थायरॉइड
की समसंया दसिंक वजन, थकान या

मूड को पंंभादवत करती है। जबदक थायरॉइड
असंतुलन, पुरंरों और मदहलाओं िोनों की
िदंटिदलटी को भी गंभीर रंप से पंंभादवत कर
सकता है। जब थायरॉइड ठीक से काम नहीं
करता, तो यह शरीर के कई जरंरी हामंंोनों
जैसे पंंोलैकंकटन, एसंिंंोजन, पंंोजेसंटेरोन,
इंसुदलन और कॉदंटिसोल के लेवल को भी
पंंभादवत करता है, दजससे मदहलाओं को
गभंििारण में दिकंंत आ सकती है।
िफ्टसफलटी होिी है प््भाफवि: थायरॉइड
गंंंदथ, शरीर के हामंंोन दससंटम का अहम
दहसंसा है। अगर थायरॉइड हामंंोन कम या
जंयािा हो जाए, तो इसका असर दसिंक
थायरॉइड तक सीदमत नहीं रहता। इससे
ओवंयलूेशन, पीदरयडंस की दनयदमतता, संपमंि
की गुणवतंंा और कुल िदंटिदलटी पंंभादवत
होती है। कई बार सही इलाज न दमलने या िेर
से पहचान होने के कारण थायरॉइड
िदंटिदलटी समसंयाओं का एक बडंा कारण
बन जाता है। इन हामंंोनल बिलावों के कारण
गभंििारण मंे िेरी, बार-बार गभंिपात,
पीदरयडंस की अदनयदमतता, कम संपमंि
काउंट या खराब एंदंंियो कंवादलटी जैसी

समसंयाएं हो सकती हैं। कई लोग बाहर से
संवसंथ दिखते हैं, लेदकन अंिर से हामंंोनल
गडंबडंी के कारण कंसीव करने में परेशानी
होती है।
हो सरिे ह्ै ये भी इिेक्ट्स: थायरॉइड का
सीिा असर दिमाग, अंडाशय, वृरण,
अगंनंयाशय और अनंय कुछ गंंंदथयों पर पडंता
है। जब थायरॉइड का लेवल दबगडंता है, तो
शरीर के अनंय हामंंोनों को गलत संकेत

दमलने लगते हैं। सबसे
पहले पंंोलैकंकटन हामंंोन
पंंभादवत होता है।
थायरॉइड कम होने पर
पंंोलैकंकटन बढं सकता है,
दजससे मदहलाओं मंे
ओवंयूलेशन रंक सकता
है और पुरंरों में संपमंि
बनना कम हो सकता है।
इससे पीदरयडंस
अदनयदमत हो सकते हैं

और गभंििारण में परेशानी आती है।
थायरॉइड असंतुलन से मदहला हामंंोन

एसंिंंोजन और पंंोजेसंटेरॉन भी पंंभादवत होते
हैं। इससे पीदरयडंस अदनयदमत होना, जंयािा
बंलीदडंग, अंडा न बन पाना और पंंेगंनेंसी
ठहरने में दिकंंत हो सकती है। इसका असर
इंसुदलन पर भी पडंता है, दजससे बंलड शुगर
बढं सकती है और पीसीओएस जैसी समसंया
हो सकती है, जो मदहलाओं मंे बांझपन का

एक बडंा कारण है। साथ ही, थायरॉइड की
गडंबडंी से शरीर में तनाव बढंता है और
कॉदंटिसोल हामंंोन जंयािा बनने लगता है।
जंयािा तनाव ओवंयूलेशन, अंडों की
गुणवतंंा, संपमंि काउंट और सेकंस डंंाइव को
नुकसान पहुंचाता है। 
समय पर जांच-इलाज जर्री: अगर
समय रहते थायरॉइड की जांच करवा ली
जाए और डॉकंटर की सलाह से इलाज दकया
जाए, तो िदंटिदलटी से जुडंी कई समसंयाओं
से बचा जा सकता है। इसके साथ योग और
धंयान करना, रोज 8-9 घंटे की नींि लेना,
सही खान-पान और तनाव कम करना
थायरॉइड हामंंोन को संतुलन में लाने में मिि
करता है। कई बार दरपोटंि में थायरॉइड
‘नॉमंिल’ बताया जाता है, लेदकन िदंटिदलटी

के दलए सही संंर थोडंा अलग हो सकता है।
हलंका थायरॉइड असंतुलन भी गभंििारण
और पंंेगंनेंसी को पंंभादवत कर सकता है।
इसदलए थायरॉइड हेलंथ को नजरअंिाज 
न करें। * प््स््ुफि: सेहि िीचस्स

अ

न दिनों सोनी सब चैनल पर
टेदलकासंट हो रहे शो ‘गाथा दशव

पदरवार की-गणेश कादंतिकेय’ मंे भगवान
दशव  की भूदमका अदवनेश रेखी दनभा रहे हंै।
शो में वे बहुत हेलंिी और दिट दिख रहे हैं।
अपनी बॉडी को मेंटेन करने के दलए अदवनेश
का वकंकआउट और डाइट रंटीन कंया रहता
है, वे खुि बता रहे हंै अपनी जुबानी।  
डाइट प्लान: मेरे दलए डाइट पंलान का
मतलब है फेंंश, नंयूदं ंिशस और बैलेंसंड

भोजन करना। दनदंंित समय पर घर का बना
पौदंंिक आहार खाना ही मेरी पंंायोदरटी होती
है। संवसंथ जीवनशैली बनाए रखने मंे यह इस
तरह की हैदबट बहुत मिि करती है। मैं इसी
सोच पर दवशंंास करता हूं।
वर्कआउट र्टीन: मेरा वकंकआउट रंटीन
समय और जरंरत के अनुसार बिलता रहता
है। ऑि डे पर मैं आमतौर पर दिन में िो बार
वकंकआउट करता हूं, सुबह कादंडियो और कोर
िंंेदनंग और िोपहर में वेट िंंेदनंग। लेदकन जब
मैं दबजी होता हूं यानी शूदटंग के दिनों मंे मंै
कोदशश करता हूं दक सुबह ही अपना
वकंकआउट पूरा कर लूं। अगर शेडंंूल बहुत

जंयािा दबजी हो, तो कम से कम 45 दमनट से
1 घंटे तक वॉदकंग करने जरंर जाता हूं।
मे्टल हेल्थ: जब भी मुझे तनाव महसूस
होता है, मैं पेंंरणािायक दवचार पढंता हूं। मेरा
सोशल सकंकल बहुत बडंा नहीं है। केवल कुछ

करीबी िोसंं और मेरा पदरवार ही मेरे कंलोज
हैं। उनका पंयार और साथ मुझे खुश,
सकारातंमक और पंंेदरत बनाए रखता है।
फिटनेस आइडल: मेरे िािर मेरे दिटनेस
आइडल हैं। उनसे मैंने अनुशासन और
दनरंतरता का महतंव सीखा है। दपछले 40 वरंंों
से जंयािा समय से उनंहोंने कभी भी अपने
सही खान-पान और दिटनेस रंटीन को नहीं
छोडंा, यही मेरे दलए सबसे बडंी पंंेरणा है।
पाठरो् रो फिटनेस मंत््: मेरा मानना है दक
हेलंिी और दिट रहने के दलए एक अचंछा
और रेगंयुलर दिटनेस रंटीन बहुत जरंरी है।
चाहे वह वॉदकंग हो, जॉदगंग, खेलकूि,
योगाभंयास या दिर दजम। सबसे अहम बात है
कंदटनंयूटी बनाए रखना। अपने रंटीन को
कभी न छोडंें। इसकें अलावा फेंंश-
हाइजीदनक और हेलंिी भोजन करें। *प््स््ुफि: सेहि िीचस्स

थायरॉइड प््ॉब्लम का प््भाव
िफ्टिफलटी पर भी पड् सकता है

रेग्युलर फिटनेस र्टीन
िॉलो करना सबसे जर्री है

फिटनेस िंडा
अफिनेि रेखी

हमारे गले में मौजूद थायरॉइड गंंंथथ से थरलीज होने वाले हामंंोन में असंतुलन,
केवल मेटाबॉथलजंम और गंंोथ को ही नहीं फथंटिथलटी को भी पंंभाथवत कर

सकता है। इसथलए इस बारे मंे जानना बहुत जरंरी है।

इ

फडजीज
डॉ. सोनल फसंघल

कंसल्टे्ट-गायनेकोलॉफजस्ट 
मिरहुड अस्पताल, गुर्ग््ाम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. सतीि फिरमानी

जनरल फिफजफियन
नई फिल्ली
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गणिंत्् तदवस पर सुरक््ा के हो्गे पुख्िा इंिजार 
रेवाड़ी। एसपी हेमे्द कुमाि मीणा िे
गणतंत्् रदवस पि सुिक््ा व व्यवट्था
को लेकि सभी पय्डवेक््ण अरधकारियो्
व थािा प््भारियो् को पुख्ता प््बंध कििे
के  रिद््ेश रदए है। पुरलस की ओि से
होिलो्, धम्डशालाओ्, गेट्ि हाउस,
रिजोि्ड, सिाय, ढाबो, झुग्गी बर््सयो्,
ई्ि भट््ो्, बस ट्िै्र, िेलवे ट्िेशि व
अन्य साव्डजरिक ट्थािो् पि सच्ड
अरभयाि चलाया जा िहा है। एसपी िे
कहा रक सभी अपिे-अपिे थािा क््ेत््
मे् आिे वाले सिाय, गेट्ि हाउस,
धम्डशाला, होिलो्, ढाबो् व अन्य
साव्डजरिक ट्थािो् की तलाशी ले तथा
अरतरथ गृहो् मे् िहिे वाले व्यस्कतयो् व

रकिायेदािो् का सत्यापि किाए। रकसी
भी संरदग्ध के बािे म्े सूचिा रमलिे पि
तुिंत प््भाव से काय्डवाही किे्। सिाय,
धम्डशाला, गेट्ि हाउस, होिल आरद मे्
बाहि से आकि जो भी लोग ठहि िहे
है् उिके बािे मे् पूिी जािकािी हारसल
किे्। यहां पि ठहििे वाले सभी लोगो्

के पहचाि पत्् भी ले् तथा िरजट्िि मे्
भी िाम-पता दज्ड किे्। यरद रकसी भी
जगह पि कोई भी व्यस्कत रबिा
पहचाि के िहता हुआ रमलता है तो
उसके साथ-साथ होिल संचालक के
रिलाफ भी काय्डवाही किे। बाजाि,
रसिेमा हॉल, बस ट्िै्र, मॉल, िेलवे
ट्िेशिो् व धार्मडक ट्थािो् पि
अरतरिक्त पुरलस बल लगाया जाएगा।
गणतंत्् रदवस पि यातायात को सुचार्
र्प से चलािे के रलए मुख्य चौिाहो् पि
ट््ैरफक जवािो् की अरतरिक्त रियुस्कत
भी की गई है तथा सुिक््ा को लेकि
शहि म्े आंतरिक व बाहिी िाके
लगाए जाएंगे। 

पुलिस टीम ने कहा नशा छोड़ो, लिंदगी से नाता िोड़ो

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रजला पुरलस की नशा मुसंकत टीम ने
बुधवार को गवनंयमेंट थंकूल जाटूसाना,
मुसेपुर व एसडी हाई थंकूल गांव
खुशपुरा में रवदंंारंिययों को नशे के
दुषंपंंभावों के बारे में जागरंक रकया।
इस अवसर पर रनरीकंंक रामपाल ने

कहा रक नशा वंयसंकत के शरीर,
पररवार और समाज तीनों का सबसे
बडा शतंंु है। यह न केवल थंवाथंथंय को
बबंायद करता है, बसंलक युवाओं का

भरवषंय भी अंधकारमय कर देता है।
युवाओं को पढाई, खेल और अपने
सपनों में धंयान लगाकर नशे जैसी बुरी
आदतों से हमेशा दूर रहना चारहए।

गवन्ारे्ि कॉलेज बावल रे् ट्िातपि होगा
ट्वचातलि रौसर के्द््, एरओयू हुआ साइन

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

राजकीय महारवदंंालय बावल में जनंद
ही थंवचारलत मौसम केंदंं की थंिापना
होने जा रही है। इस संबंध में राजकीय
महारवदंंालय बावल तिा भारतीय
उषंणकरटबंधीय मौसम रवजंंान
संथंिान पुणे के बीच समझौता हुआ
है। भारतीय उषंणकरटबंधीय मौसम
रवजंंान संथंिान, पृथंवी रवजंंान
मंतंंालय भारत सरकार का एक
थंवायतंं संगठन है। थंवचारलत मौसम
केंदंं हवा की गरत, रदशा, तापमान,
नमी व वायुदाब आरद को ररकाडंय
करता है। इन आंकडों के आधार पर
मौसम के पूवंायनुमान की सटीक
जानकारी पंंापंत होती है। राजकीय
कॉलेज बावल में थंवचारलत मौसम
केंदंं की थंिापना को लेकर एमओयू
साइन रकया गया। डीडीओ डा. नरमता
एसोरसएट पंंोफेसर राजनीरत शासंंंं व

भौरतकी रवभागाधंयकंं डा. इंदंंजीत
रसंह ने भारतीय उषंणकरटबंधीय
मौसम रवजंंान संथंिान पुणे के
पररयोजना वैजंंारनक डा. रशवसाई
अजीत दीरंंकत व अनंय वैजंंारनकों के
साि समझौता नीरत पतंं पर हसंंाकंंर
रकए। डा. नरमता ने बताया रक इस
तरह का वैजंंारनक केंदंं बावल कथंबे
के रलए एक एरतहारसक पल है, जो न
केवल रशकंंा और शोध कायंंों को नई
रदशा देगा, बसंलक यह केंदंं थंिानीय

मौसम संबंधी आंकडों की उपलबंधता
में महतंवपूणंय योगदान देगा। डा.
इंदंंजीत रसंह ने बताया रक केंदंं की
मदद से शहरी कंंेतंं के मौसम का
अधंययन रकया जा सकेगा, वहीं
जलवायु में हो रहे बदलाव पर भी
नजर रखी जा सकेगी। रजले के
रकसानों को पंंाकृरतक आपदा के पंंरत
समय रहते सचेत रकया जा सकेगा
तिा सरकार को फसलों के नुकसान
की सटीक जानकारी पंंापंत होगी।

आईिीआई रे् आज प््धानरंत््ी
अप््े्तिसतशप व रोजगार रेला 

रेराडी। राजकीय आईटीआई
रेवाडी पररसर में 22 जनवरी को
पंंधानमंतंंी अपंंेंरटसरशप व रोजगार
मेला का आयोजन रकया जाएगा।
रोजगार मेले में बावल, धारंहेडा,
मानेसर और रेवाडी से अनेक
पंंरतरंंित कंपनी रहथंसा ले रही हैं। इन
कंपरनयों के माधंयम से लगभग
1000 युवाओं को रोजगार रदलाने
का लकंंंय रखा गया है। आईटीआई
के पंंधानाचायंय सुरेंदंं यादव ने
बताया रक रजले के वे सभी युवा
रजनंहोंने आईटीआई,
पॉलीटेसंकनक, रडपंलोमा और
थंनातकोतंंर रकया हुआ है वो
सभी इसमें शारमल हो सकते हैं।
इस रोजगार मेला में एक ही थंिान
पर छातंं-छातंंाओं को अनेक
कंपरनयों के पंंरतरनरधयों के
समकंं साकंंातंकार देने का अवसर

रमलेगा। अपंंेंरटसरशप व पंलेसमेंट
आॅरफसर पंंदीप यादव ने बताया रक
रोजगार मेला में आने वाले सभी
युवा अपना ररजंयूम साि लेकर
आएं। रोजगार मेले की पंंरंंकया सुबह
9 बजे से शुरं हो जाएगी व रदनभर
जारी रहेगी। युवाओं के पास अपनी
मनपसंद कंपनी चुनने का रवकलंप
रहेगा,रजसमें वो अपनी योगंयता के
अनुसार कायंय देख सकते हंै।

कल से रौसर रे् पतरवि्ान की संभावना, हल्की बरसाि या बूंदाबांदी के आसार

कोहिे ने िोकी वाहनो् की िफ्ताि, रिन के तापिान िे् आई रगिावट
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एक सपंताह तक मौसम साफ बना
रहने के बाद कोहरे ने एक बार रफर
रंग रदखाया। सडक व यातायात
कोहरे के कारण काफी पंंभारवत
हुआ। कोहरा छाने के कारण रदन के
तापमान में कमी दजंय की गई, परंतु
रात का तापमान बढ गया। 23
जनवरी को मौसम में बदलाव के
साि आसमान में बादल छाने और
हलंकी बरसात की संभावना जताई
जा रही है। बुधवार को सुबह के
समय घना कोहरा छाया रहा। कई
थंिानों पर रवरजरबरलटी काफी
खराब रही, रजससे सडक से लेकर
रेल यातायात तक पंंभारवत हुआ।

सडकों पर वाहन चालक लाइटें
जलाकर एक-दूसरे के पीछे चलते
हुए नजर आए। रदलंली-जयपुर
नेशनल हाइवे पर फरंायटा दौडने
वाले वाहन भी धीमी गरत से चले।
चार लंबी दूरी की टंंेनों का संचालन
रनधंायररत समय से देरी से हुआ,
रजससे रेल यारंंतयों को परेशानी का
सामना करना पडा। सबुह करीब 10
बजे के बाद तेज धूप रनकलने से
कोहरा साफ हो गया। सदंंी का असर
भी धूप ने काफी हद तक कम कर
रदया। अरधकतम तापमान 3.0
रडगंंी सेसंलसयस कम होकर 23.5
रडगंंी पर आ गया। नंयूनतम तापमान
0.4 रडगंंी सेसंलसयस की वृरंंि के
साि 6.2 रडगंंी सेसंलसयस दजंय

रकया गया। हवाओं की गरत 8
रकलोमीटर पंंरत घंटा रही, जबरक
नमी का संंर 82 पंंरतशत तक रहा।
गत वषंय 21 जनवरी को अरधकतम
तापमान 23.2 रडगंंी और नंयूनतम

9.4 रडगंंी सेसंलसयस दजंय रकया गया
िा। मौसम रवभाग का अनुमान है
रक एक रवकंंोभ की सरंंकयता के
चलते आने वाले शुकंंवार को
मौसम में बदलाव देखने को रमल

सकता है। आसमान में बादलों के
बीच हलंकी बाररश या बूंदाबांदी हो

सकती है। इस दौरान तापमान में
उतार-चढाव बना रहेगा।

रेवाड़ी। बुधिार सुबह सड़क पर छाया घना कोहरा।  फोटो: हतरभूिम

बाशरि नही् होने से शकसान शचंशतत
िबी फसल के सीजि मे् इस बाि एक बाि भी बारिश िही् हुई है। बीते
समय िबी सीजि के दौिाि रदसंबि औि जिविी मे् चाि-पांच बाि बारिश
हुई थी। बारिश िही् होिे के कािण रकसािो् को िलकूपो् के पािी से सिसो्
औि गेहूं की रसंचाई कििी पड़ िही है। रदि के समय मौसम गम्ड होिे की
सूित मे् फसलो् को िुकसाि की आशंका बिी हुई है। अगि इस समय
बारिश होती है, तो इससे दोिो् फसलो् को अच्छा फायदा रमल सकता है।

एक्यूआई मंे सुिार से शमली राहत
मौसम मे् बदलाव के साथ प््दूषण के स््ि मे् भी सुधाि आया है।
बुधवाि को धार्हेड़ा का एक्यूआई 200 से िीचे आ गया। इससे पूव्ड
यह 400 तक पहुंच गया था। प््दूषण कंट््ोल बोर्ड की ओि से उद््ोगो् से
लेकि प््दूषण फैलािे वाले प््रतष््ािो् तक की रिगिािी की जा िही
है। िूिी सड़को् पि पािी का रछड़काव किाया जा िहा है। बोर्ड की
ओि से पंचायत रवभाग को दो बाि िोरिस जािी रकए गए है्।

दूसरो् की उपलब्धियो् को प््यत्नपूर्वक हड्पने
और फीका करने का लगातार चल रहा प््यास 

पूर्व मंत््ी िा.
अभय शसंह

यादर बोले...

तकसानो् को संकि से बाहर तवकास 
की राजनीति तनकालकर लाई

रॉ. यादव िे कहा रकसी भी िाजिीरतक व्यस्कत की उपलस्बध प््चाि प््साि
द््ािा रिध्ाडरित िही् होती। जैसे रिलाड़्ी की उपलस्बध का फै्सला िेल का

मैदाि किता है उसी तिह रकसी व्यस्कत का रवकास मे् योगदाि उस क््ेत्् की
यथाथ्ड की जमीि पि जिता तय किती है। जहां तक महे्द््गढ् र्जले की बात
है यहां का िेत मे् काम कििे वाला रकसाि जो िाजिैरतक चालबाज्ी से दूि
है वह तय किेगा रक इस र्जले के रकसािो् को संकि से बाहि रवकास की

िाजिीरत रिकालकि लाई है या वच्डट्व वजूद एवं रविासत की िाजिीरत।
जब रवकास के िाम पि कुछ भी रगिािे के रलए िही् होता है तो अक्सि
ऐसे लोग िांगल चौधिी के चुिाव की हाि की बात किते है् औि साथ ही

अपिी जीत की बात पि इठलाते है् पिंतु इसकी सच््ाई उि से अरधक कोई
िही् जािता औि यह तो उिकी अंतिात्मा को पता है रक िांगल चौधिी की

हाि औि उिकी जीत की वास््रवकता क्या है। यही वास््रवकता उिको
रदि िात बेचैि रकए हुए है। इसीरलए उन्हो्िे आजकल अपिी सािी

िाजिीरतक शस्कतयां िांगल चौधिी मे् लगा ििी है्। मात्् 15 रदि के अंतिाल
मे् एक दज्डि से ज््यादा प््ेस एवं मीररया वात्ाडएं इस बात को इंरगत किती है
रक रकतिी पिेशािी है। दूसिो् की उपलस्बधयो् को प््यत्िपूव्डक हड़्पिे औि

फीका कििे का लगाताि प््यास चल िहा है। भरवष्य मे् जब इस क््ेत्् के
रवकास का इरतहास रलिा जाएगा तो यहां की िाजिीरत के हि पात्् के

योगदाि का मूल्यांकि होगा। झूठे प््पंच औि धििो् की िाजिीरत को
छोड़्कि इस क््ेत्् के रवकास के बािे मे् सोचिे का अभी भी समय है, वििा

कोिा वच्डट्व व वजूद ि काम आएगा औि ि ही लंबे समय तक चलेगा।
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महेंदंंगढं रजले की राजनीरत मंे चल रहे राजनैरतक दंंंदंं
पर अपनी पंंरतरंंकया देते हुए बुधवार पूवंय रसंचाई मंतंंी
डॉकंटर अभय रसंह यादव ने कहा रक कुछ लोगों दंंारा
भारतीय जनता पाटंंी के कायंयकाल में रपछले 10 साल
में रवशेषकर महेंदंंगढं रंिले में भूजल सुधार सरहत
रवकास के जो काम हुए हैं उन पर अनावशंयक एवं
पंंायोरजत रववाद के माधंयम से लोगों का धंयान
रवकास की राजनीरत से हटाने का पंंयास रकया जा

रहा है। उनंहोंने कहा रक झूठे पंंचार के आगे न
कोई झुकता है और न ही रमटता है। रंिले मंे
जो रवकास हुआ है वह रकसी वंयसंकतगत
लाभ तक सीरमत नहीं है अरपतु रंिले के
रकसान के खेत तक खुशहाली की गूंज
है। परनंतु आजकल जानबूझकर रवकास
को रववाद में डालने का जो अरभयान
चला जा चलाया जा रहा है वह लंबे समय
तक इस रंिले में की गई नकारा राजनीरत
को छुपाने का पंंयास मातं ंहै।

उनंहोंने कहा रक रवकास की बडंी बडंी
पररयोजनाओं को जानबूझकर रववारदत बनाने का
अरभयान काफंी समय पहले से चल रहा है। पहले
रंिले में 700 करोडं रंपये से अरधक से बने मेरडकल

कॉलेज को रबना काम के रववाद में फंसाकर
धरना पंंदशंयन करवाया और अब उसको

बबंायदी के रासंंे पर ले जाकर छोडं रदया
गया है। इसी तरह जब लॉरजसंथटक हब में
तेिंी से काम आगे बढंने लगा तो वहां भी
धरना पंंदशंयन शुरं करवा रदया गया है।
इस पररयोजना की जमीन खरीद पर
रववारदत बयान देकर इसे रबना काम

रववादों में फंसाने की योजना पर काम चल
रहा है। सात साल पहले रजन रकसानों ने

थंवेचंछा स ेइस पररयोजना के रलए भूरम सरकार
को सीधे ररजथंटंंी करवाकर बेची िी और रजन के
खाते मंे सीधे सरकार से पैसे आए िे, उनंहीं को
बरगला कर अब धरना पंंारंभ करवा रदया गया है।

किसान िा खेत बताएगा 
राजनीकत िे मायने, भकिष्य िरेगा
ित्तमान िा आिलन

यहां 30 लाख व 6 साल बाद राजरा एम्स 
रे् 40 लाख रे् खरीद, तिर अन्याय कैसे

जब िेताओ् द््ािा भ््ष््ाचाि के आिोप के सबूत िही् रमले तो जमीि
की क्ीमत का रववाद जािबूझकि पैदा किवाया जा िहा है तारक

रवकास रववादो् म्े फंसे औि रवकास के पीछे रजि व्यस्कतयो् के
प््यास िहे उिको बदिाम रकया जाए। वह क््ेत्् की जिता को बताएं
रक ज्ब माजिा एम्स की ज्मीि लारजस्टिक हब की ज्मीि से छह

साल बाद मे् 40 लाि र्पये प््रत एकड़् उसी प््र््कया से सीधे रकसािो्
से ख्िीदी गई है तो माजिा के रकसािो् के साथ अन्याय िही् हुआ तो
रफि बशीिपुि के रकसािो् के साथ छह वष्ड पहले 30 लाि र्पये प््रत

एकड़् की दि से जमीि की ख्िीद मे् अन्याय कैसे हुआ? यह बात
क््ेत्् की जिता के सामिे आकि उन्हे् ट्पष्् किे्। रजन्होिे् इस

परियोजिा की जमीि ख्िीद मे् भ््ष््ाचाि का साव्डजरिक आिोप
लगाया था, उिके सबतूो् का भी जिता इंतज्ाि कि िही है।

बकाया राशि नहीं देने पर सीशिंग कारंरवाई की पंंशंंिया होगी िुरं
94.29 लाख राशि का संपश््ि कर नही्
देने पर 28 शिफाल्टर की सूची ओपन
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नगर पररषद ने संपरं ंत कर
(कॉमरंशययल पंंॉपटंंी टैकंस) को
समय पर नहीं चुकाने वाले 28
संपरंंत मारलकों/रडफॉलंटसंय की एक
आरधकाररक सूची जारी कर दी है,
इन पर 94 लाख 29 हजार 206
रंपये 97 पैसे बकाया बताएं गए है।
नप पंंशासन ने कर वसूली में सखंती
का संकेत दे रदया है। 

यह कदम शहर में कर संगंंह
(मंयुरनरसपल राजथंव) को सुधारने
और बकाया कर की रारश को
वसूलने के रलए उठाया गया है।
अगर अब भी रारश जमा नहीं होती
है तो नगर पररषद पंंशासन सीरलंग
की कारंयवाई करेगा।

नगर पररषद के कर रवभाग के
अनुसार, इन 28 रडफॉलंटसंय ने नगर
पररषद के रनधंायररत समय सीमा तक
संपरंंत कर का भुगतान नहीं रकया।
इस बकाया रारश का कुल आंकलन
9429206.97 रंपये बताया जा रहा
ह,ै रजससे नगर पररषद के रवकास
योजनाओं और सावंयजरनक

सुरवधाओं के बजट पर पंंरतकूल
पंंभाव पडंा है। नगर पररषद ने इस
सूची का होरंडिंग बनाकर कायंायलय
में ओपन रख रदया है। नगर पररषद
पंंशासन का मानना है रक संपरंंत
कर नगर पररषद की आय का एक
पंंमुख संंोत है और शहर के रवकास
कायंंों सडंक, थंवचंछता और अनंय
बुरनयादी सुरवधाओं मंे लागत का
बडा रहथंसा इसी राजथंव से आता
है। कर न देने से रजन संपरंंत
मारलकों ने लमंबे समय तक भुगतान
टाला, उनकी सूची तैयार कर दी गई
है और उनंहें दो से तीन बार नोरटस
भी जारी रकए जा चुके है। नोरटस में

कहा गया है रक रडफंॉलंटसंय कर और
लागू बंयाज/जुमंायना जलंद स े जलंद
जमा करवा दें अनंयिा नगर पररषद

कानूनी कारंयवाई करने पर मजबूर
होगी। इसमें संपरंंत को सील करना
भी हो सकता है।

क्या कहिे ह्ै सुपतरंिे्डे्ि
िगि परिषद मे् िेक्स शािा के सुपरिंिे्रे्ि िाकेश कुमाि िे बताया रक
कॉमर्शडयल िैक्स की भािी भिकम 28 लोगो् पि 94 लाि 29 हजाि 206

र्पये की िारश बकाया है। इन्हे् कई बाि िोरिस िगि परिषद की ओि से
रदए गए है। कोई जवाब िही् रमलिे पि रीएमसी के रदशा रिद््ेश पि

ररफाल्िि सूची मे् शारमल इि 28 लोगो् के िाम व उिकी बकाया िारश का
होर्रि्ग िगि परिषद काय्ाडलय मे् लगाया गया है। इन्हे् यह भी अवगत

किवाया गया है रक अगि िैक्स िारश को लेकि कोई संशय है तो काय्ाडलय
शािा मे् संपक्क कि सकते है। ररफाल्िि सूची होर्रि्ग के माध्यम से ओपि

की गई है। अगि अब भी िारश जमा िही् होती है तो संबंरधत ररफाल्ििो्
की संपर््त की सीरलंग कििे की काि्डवाई प््र््कया शुर् की जाएगी।

नगर पतरषद ने अपने
कायंािलय में तिफालंटरों की
सूची की होतंििंग लगाई, भू-
अतिकार और राजसंव संकट
पर बड़ंा कदम

सूची मे् शारमल िाम उि संपर््त मारलको्/रबज्िेस मारलको् के ह्ै रजन्हो्िे
रपछली कई रवत््ीय रतमारहयो् से कि भुगताि िही् रकया है औि बाि-
बाि िोरिस देिे के बावजूद उिकी देिदािी बिी हुई है। इस सूची जािी
कििे के साथ ही िगि परिषद िे जिता से भी अपील की है रक सभी
किदाताओ् को रिध्ाडरित समय पि संपर््त कि जमा कि देिा चारहए,
रजससे उन्हे् अरतरिक्त जुम्ाडिा, ब्याज औि कािूिी उलझिो् से बचाया
जा सके। रवरभन्ि िगि रिकायो् म्े लागू िैक्स प््ोत्साहि योजिाओ् की
तिह कुछ मामलो् मे् किदाताओ् को छूि या रियायत भी उपलब्ध किाई
जाती है, तारक समय पि भुगताि को बढ्ावा रदया जा सके।  रवशेषज््ो् का
माििा है रक ऐसी सूची जािी कििा िगि परिषद के रलए आवश्यक
कदम है, क्यो्रक कि वसूली मे् कमी से िगि परिषद को मूलभूत
रवकास औि िागरिक सेवाओ् को बिाए िििे मे् करठिाइयो ् का
सामिा कििा पड़्ता है। 

सूची रे् शातरल नार तकए ओपन, तलखा तडिाल्िर

नारनौल। नगर पवरषद काय्ािलय मे्
रखा गया होव्डि्ग। फोटो: हतरभूतम

रारपीि करने के रारले र्े 3 तगरफ्िार
नारनौल। शहि थािा पुरलस िे आपसी िंरजश के चलते युवक के
साथ मािपीि व गाड़ी मे् तोड़्फोड़् कििे के मामले म्े काि्डवाई
किते हुए तीि औि आिोरपतो् को रगिफ्ताि रकया है। रजिकी
पहचाि पंकज व पुष्पे्द्् रिवासी गहली तथा अरमत रिवासी दौ्गली
के र्प मे् हुई है। पुरलस िे आिोरपतो् से पूछताछ के दौिाि वािदात
मे् इस््ेमाल रकए गए लाठी रंरे भी बिामद कि रलए है्। इस मामले
की रशकायत अरिल कुमाि रिवासी गांव िांगल जमालपुि िेवाड़्ीिे
दज्ड किाई गई थी। रशकायतकत्ाड के अिुसाि वह अपिी गाड़ी से
अपिे दोस्् के साथ, एक दूसिे दोस्् से रमलिे िाििौल आया था।
शाम के समय जब वे जलेबी चौक के पास मौजूद थे।

आरसीसी बॉक्स डालने के चलिे रेल यािायाि रहेगा प््भातवि
नारनौल। उत््ि पर््िम िेलवे की ओि से जयपुि मंरल के फुलेिा-िी्गस-िेवाड़्ी

िेलिण्र के िाििौल ट्िेशि यार्ड म्े र््िज संख्या 136 पि आिसीसी बॉक्स रालिे हेतु
ब्लॉक रलया जाएगा। उत््ि पर््िम िेलवे के मुख्य जिसम्पक्क अरधकािी शरश
रकिण के अिुसाि उपिोक्त काय्ड के कािण उत््ि पर््िम िेलवे पि संचारलत

िेलसेवाएं प््भारवत िहेगी। िद्् िेलसेवाएं: गाड़्ी संख्या 19619 फुलेिा-िेवाड़्ी िेलसेवा
व गाड़्ी संख्या 19620 िेवारी-फुलेिा िेलसेवा 29 जिविी को िद्् िहेगी। माग्ड

परिवर्तडत िेलसेवाएं: गाड़्ी संख्या 22949 बान्द््ा िर्मडिस-रदल्ली सिाय िेलसेवा 28
जिविी को बान्द््ा िर्मडिस से प््ट्थाि किेगी। िेगुलिे िेलसेवाएं: गाड़्ी संख्या 22950

रदल्ली सिाय-बान्द््ा िर्मडिस िेलसेवा 29 जिविी को रदल्ली सिाय से प््ट्थाि
किेगी। यह िेलसेवा माग्ड म्े जयपुि मंरल पि 25 रमिि िेगुलेि िहेगी।

आरपीएस वैिनरी कॉलेज रे् डॉ.
ओपी यादव की जयंिी रनाई

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

आरपीएस वैटनरी कॉलेज बलाना में
संथित आरपीएस गंंुप संथंिापक थंव. डॉ.
ओपी यादव के थंमारक पर बुधवार को
उनकी 83वीं जनंम जयंती मनाई गई। इस
दौरान कॉलेज पररसर में रवशेष कायंयकंंम
आयोरजत रकया गया, रजसमें उपसंथित
अरतरियों, कॉलेज के थंटाफ सदथंयों एवं
छातंं-छातंंाओं ने थंव. डॉ. ओपी यादव
की पंंरतमा पर पुषंप अरंपयत कर उनंहें नमन
रकया। सभी ने उनके बताए मागंय पर
चलने तिा रशकंंा और समाज सेवा के
माधंयम से देश के नवरनमंायण में योगदान
देने का संकलंप रलया। इस मौके पर माता
रबमला देवी, एडवोकेट नरेंदं ं राव,
चेयरपसंयन डॉ. परवतंंा राव, सीईओ इंजी.
मनीष राव, पंंेम राव, रडपंटी सीईओ
कुनाल राव रवशेष रंप से उपसंथित रहे।
कायंयकंंम के दौरान कॉलेज के छातंं-

छातंंाओं ने रवरभनंन सांथंकृरतक एवं
शैकंंरणक पंंसंंुरतयों के माधंयम से थंव.
डॉ. ओपी यादव के रशकंंा, समाज और
राषंंंं रनमंायण के रलए रकए गए योगदानों
को पंंभावशाली ढंग से पंंसंंुत रकया। इन
कायंयकंंम के माधंयम से रवदंंारंिययों को
उनके पंंेरणादायक जीवन, संघषंय और
मूलंयों से रंबरं करवाया गया।

आरपीएस गंंुप सीईओ इंजीरनयर मनीष
राव ने कहा रक थंव. डॉ. ओपी यादव ने
रशकंंा को समाज पररवतंयन का सबसे
सशकंत माधंयम माना और अपने पूरे
जीवन को गुणवतंंापूणंय रशकंंा के रवसंंार
के रलए समरंपयत कर रदया। उनके आदशंय
आज भी आरपीएस गंंुप की कायंयशैली
और रवचारधारा का आधार हैं। 

तवद््ात्िायो् को उनके
प््ेरणादायक जीवन,
संघर्ा और रूल्यो् से

र्बर् करवाया 

अतितियो् का
धन्यवाद तकया

ग््ुप चेयिपस्डि रॉ. परवत््ा िाव िे
कहा रक उन्हो्िे सीरमत संसाधिो्
मे् भी रशक््ा के के््त्् म्े बड़्ा सपिा

देिा औि उसे साकाि रकया।
उिके पे््िक रवचाि आज की

युवा पीढ्ी के रलए माग्डदश्डक है्।
ररप्िी सीईओ कुिाल िाव िे

कहा रक ट्व. रॉ. ओपी यादव का
जीवि अिुशासि, समप्डण औि

समाज सेवा की रमसाल है,
रजससे सभी को प््ेिणा लेिी

चारहए। अंत मे् कॉलेज िरजट्ट््ाि
रॉ. देवे्द्् यादव िे काय्डक््म मे्

पहुंचे सभी अरतरथयो् का धन्यवाद
किते हुए कहा रक ट्व. रॉ. ओपी

यादव का योगदाि केवल रशक््ा
तक सीरमत िही् िहा, बस्लक

उन्हो्िे सामारजक उत्थाि मे् भी
अहम भूरमका रिभाई।

महेंदंंगढं।
स्ि.

ओपी
यादि की
प््वतमा पर

पुष्पाव्पित
करते
हुए।

फोटो:
हतरभूतम

रेवाड़ी।
समझौता
नीवत पत््
वदखाते

हुए
प््ोफेसर।

फोटो:
हतरभूतम

n तवदंंातंथियों को नशे के दुषंपंंभावों
के बारे मंे तकया जागरंक, नशा
न करने की शपथ भी तदलाई

रेवाड़ी।
नशे से

दूर रहने
की शपथ

लेते
विद््ाथ््ी।

फोटो:
हतरभूतम

ट््ैतिक तनयरो् की जानकारी दी
पुरलस िीम िे रवद््ार्थडयो् को साइबि अपिाध के ितिो् से भी अवगत किाया
तथा ट््ैरफक रियमो् की जािकािी भी दी। उन्हो्िे कहा रक वत्डमाि मे्
अपिाधी फोि कॉल, सोशल मीररया या अन्य माध्यमो् से व्यस्कतगत जािकािी
जैसे ओिीपी व पासवर्ड आरद हारसल कििे की कोरशश किते है्। ऐसे मे्
सभी को सतक्क िहिा चारहए औि रकसी भी अिजाि व्यस्कत से अपिी रिजी
जािकािी साझा िही् कििी चारहए। उन्हो्िे कहा रक सड़क पि वाहि
चलाते समय रियमो् का पालि कििा जर्िी है। हेलमेि, सीि बेल्ि का
प््योग औि यातायात संकेतो् का पालि हमािी सुिक््ा के रलए अरिवाय्ड है।
िशा मुस्कत िीम िे कहा रक यरद कोई भी असामारजक तत्व, संरदग्ध व्यस्कत
या वाहि रदिाई दे या आपातकालीि स्टथरत हो तो तुिंत रायल 112 पिसूचिा
दे्। इसके अलावा यरद कोई व्यस्कत िशा किता है या िशा बेचता है तो मािस
हेल्पलाइि िंबि 1933 पि सूरचत किे्। इस मौके पि सभी रवद््ार्थडयो् िे िशा
औि साइबि अपिाधो् से दूि िहिे की शपथ भी ली।

n मुखंय
चौराहों पर
अतितरकंि
जवानों की
तनयुकंकि

एसपी हेमेंदंं मीणा।

प्लास्टिक प््तिबंध पर
सख्िी, िीन दुकानदारो्
पर 26 हजार का जुर्ााना
नारनौल। हरियाणा िाज्य प््दूषण
रियंत््ण बोर्ड एवं िगि परिषद के
संयुक्त तत्वावधाि मे् एकल उपयोग
वाली प्लास्टिक वस््ुओ् पि पूण्ड
प््रतबंध को प््भावी ढंग से लागू कििे
के उद््ेश्य से रवशेष अरभयाि चलाया
गया। इसके तहत शहि के रवरभन्ि
बाजािो्, दुकािो् व व्यावसारयक
प््रतष््ािो् का रििीक््ण रकया गया।
अरभयाि के दौिाि अरधकारियो् की
िीम िे दुकािदािो् व व्यापारियो् को
रसंगल यूज प्लास्टिक से होिे वाले
पय्ाडविणीय िुकसाि के बािे म्े
रवस््ाि से जािकािी दी तथा सिकाि
की ओि से प््रतबंरधत प्लास्टिक
वस््ुओ् की सूची से भी अवगत
किाया। िीम िे ट्पष्् रकया रक
पॉरलथीि कैिी बैग, प्लास्टिक प्लेि,
रगलास, चम्मच, ट्ट््ा, थम्ाडकोल से बिे
उत्पाद आरद का उपयोग पूिी तिह
प््रतबंरधत है।रििीक््ण के दौिाि
रियमो् का उल्लंघि कििे वाले तीि
दुकािदािो् के रिलाफ सख्त
काि्डवाई किते हुए कुल 26 हजाि
र्पये के चालाि कािे।



खबर संक़़ेप

बसंत पंचमी पर संस़थाओ़
का काय़िक़़म कल
रेवाड़ी। शहर की िामासजक
िंस्थाओ् की ओर िे बिंत पंचमी
के अविर पर हसरओम अग््िेन
अस्पताल िरकुलर रोड मे् मां
िरस्वती, भगवान सवट््ल व िंत
नामदेव महाराज की वंदना व पूजा
अच्यना की जाएगी। हसरयाणा
सबजली पे्शनि्य वेलफेयर
एिोसिएशन के िह िसचव प््भु
दयाल ने बताया सक काय्यक््म का
शुभारंभ सहमालय पसरवार के राष््््ीय
कोषाध्यक्् एमपी गोयल व सबजली
पे्शनि्य एिोसिएशन के
पदासधकारी करे्गे। उनके िाथ
सहमालय पसरवार के काय्यकासरणी
िदस्य व पे्शनि्य एिोसिएशन के
प््धान नरे्द्् रोसहल्ला िसहत िमस््
काय्यकासरणी के िदस्य उपब्सथत
रहे्गे। िभी िंस्थाएं 26 जनवरी
गणतंत्् सदवि के उपलक्््य मे् राष््््ीय
ध्वजारोहण भी करे्गी।

अहीर कॉलेज के कैडेट़स
का बेहतरीन प़़िश़िन
रेवाड़ी। िंस्कारम पब्ललक स्कूल
झज््र मे् एनिीिी के 10 सदविीय
युवा आपदा एवं कौशल सवकाि
सशसवर का आयोजन सकया गया,
सजिमे अहीर कॉलेज िेवाड़ी की
एनिीजी गल्ि्य कैडेट्ि ने
उत्िाहपूव्यक भाग सलया तथा खेल
प््सतयोसगता, िांस्कृसतक काय्यक््म
व गायन प््सतयोसगतामे् उत्कृष््
प््दश्यन करते हुए कई प््दक प््ाप्त
सकए। सशसवर के दौरान आयोसजत
सवसभन्न गसतसवसधयो् म्े उत्कृष््
योगदान एवं बेहतर माग्यदश्यन के
सलए एनएनओ अल्पना यादव को
भी पदक एवं ट््ॉफी देकर िम्मासनत
सकया गया। कॉलेज की प््ाचाय्ाय डा.
उस्मयला शम्ाय ने एनिीिी कैडेट्ि
के अनुशािन, मेहनत और प््सतभा
की िराहना की तथा भसवष्य मे्
हिी तरह आगे बढ़ने के सलए
प््ोत्िासहत सकया। 

िाड़ििावसयो़ को स़िच़छता
के प़़वत वकया जागऱक
रेवाड़ी। नगर पसरषद की ओर िे
स्वच्छ भारत समशन के तहत मेरा
वाड्य, मेरी पहचान काय्यक््म
आयोसजत सकया जा रहा है।
डीएमिी ि््ह्मप््काश प््काश व
ईओ िुशील भुक््ल के माग्यदशन्य
मे् वाड्य-25 के सवकाि नगर मे्
स्वच्छ वाड्य काय्यशाला का
आयोजन सकया गया, सजिमे् लोगो्
को डी2डी िंग््हण, स््ोत
पृथक््रण, प्लाब्सटक प््सतबंध और
िीवरेज जैिे सवषयो् पर जानकारी
दी गई। इि मौके पर कृष्ण कुमार
पसरयोजना प््बंधक एिबीएम,
गौरव कुमार पीएचईडी, आईईिी
टीम िे मनीष कुमार, ज्योसत
कुमारी, राधा रानी, मुकेश कुमारी व
वाड्य  िदस्य प््सतसनसध ओमप््काश
िसहत अनेक लोग उपब्सथत थे।

ओपन ताइक़िांडो मे़ 
जीते छह मेडल
रेवाड़ी। उत््राखंड की राजधानी
देहरादून मे् िम्पन्न हुई 8वी्
अंतरराष््ीय ओपन ताइत्वांडो
प््सतयोसगता मे् रेवाड़ी के 6
सखलासड़्यो् ने छह पदक जीतकर
सजले का नाम रोशन सकया है। सजले
मे् पहुंचने पर ताइत्वांडो एमच्योर
एिोसिएशन के िदस्यो् ने
सखलासड़्यो् का स्वागत सकया। इि
मौके पर िंस्था के िरंक््क सरटायड्य
डीईओ धम्यबीर बल्ड़ोसदया, अध्यक््
सनशांत यादव, खंजाची एडवोकेट
होसशयार सिंह तथा प््सशक््क एवं
िसचव दीपचंद यादव िसहत
असभभावक व अनेक सखलाड़ी
मौजूद थे। प््सतयोसगता मे्
जीिीडल्ल्यू िे कोमल, पूजा तथा
आरबीएि स्कूल िे देव ने गोल्ड
मेडल हासिल सकया, जबसक
जीिीडल्ल्यू िे स््पया ने सिल्वर और
सववेकानंद स्कूल धार्हेड़ा िे
सचराग व अरावली इंटरनेशनल
स्कूल िे स््पंि ने कांस्य पदक 
प््ाप्त सकया।

रोहतक, गुऱिार 22 जनिरी 2026
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खरखड़ा एफओबी के पास कट
न होने से ग््ामीण परेशान

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा 

सदल्ली-जयपुर राष््््ीय राजमाग्य पर गांव खरखड़ा
के िमीप बने फुट ओवरस््िज के पाि एनएचएआई
की ओर िे बनाई गई कंक््ीट की दीवार ग््ामीणो् के
सलए परेशानी का कारण बन गई है। दीवार के
सनम्ायण के दौरान गांव की ओर आवागमन के सलए
कोई कट न छोड़े जाने िे बुजुग््ो्, मसहलाओ्,
सवद््ास्थययो् और राहगीरो् को गंभीर सदक््तो् का
िामना करना पड़ रहा है। िमस्या को लेकर गांव
खरखड़ा सनवािी िामासजक काय्यकत्ाय ने के्द््ीय
िड़क पसरवहन एवं राजमाग्य मंत््ी को पत्् भेजकर
फुट ओवरस््िज के दोनो् ओर िुरस््कत कट/रै्प
खुलवाने का अनुरोध सकया है। 

उन्हो्ने कहा सक बुजुग््ो् के सलए यह ब्सथसत
बड़ी आफत बन चुकी है। दीवार असधक ऊंची होने
के कारण कई बुजुग्य इिे पार नही ्कर पा रहे है्। कई
बार बुजुग्य मसहलाओ् को लोगो् द््ारा गोद मे् उठाकर
िस्वयि रोड तक पहुंचाया जा रहा है, जो अत्यंत
गंभीर और शम्यनाक ब्सथसत को दश्ायता है। 

आरक््ण ड््ा भाजपा और िांग््ेस िोनो् में ही बड़ी संख्या मंे सामने आएंगे िावेिार

चेयरमैन पद के लिए आरक््ण को िेकर ड््ा आज
सीट फाइनि होते ही शुर् होगी लटकट की ‘जंग’

निे्द्् वत्स :िेवाड़ी

शहर की िरकार बनाने के सलए
चेयरमैन पद के आरक््ण को लेकर
ड््ॉ 22 जनवरी को होगा। ड््ा मे् िीट
फाइनल होते ही सटकट के दावेदार
भी खुलकर मैदान मे् आएंगे।
िामान्य वग्य के सलए िीट फाइनल
होने की िूरत मे् भाजपा और कांग््ेि
दोनो् म्े सटकट की ‘जंग’ देखने
लायक होगी। चुनाव लड़ने के सलए
बेताब चेहरे ड््ा का बेिि््ी िे इंतजार
कर रहे ह्ै। 

नगर पसरषद और नगर पासलका
धार्हेड़ा का काय्यकाल पूरा होने के
कारण फरवरी या इिके बाद एक-दो
माह मे् चुनाव कराने ह्ै। सपछले नप
चुनावो् मे् बीिी मसहला के सलए

चेयरमैन की िीट आरस््कत हुई थी।
भाजपा मे् सटकट को लेकर जमकर
घमािान हुआ था। सटकट के सलए
के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत सिंह और
उनके सवरोधी खेमे के नेताओ् मे्
जमकर खी्चतान हुई थी।
आसखरकार भाजपा के शीष्य नेतृत्व
ने राव की अनुशंिा पर पूनम यादव
को सटकट थमाई थी। इििे नाराज
भाजपा के एक खेमे िे जुड़े नेताओ्

ने राव को सियािी मात देने के 
सलए चुनाव मैदान मे् पूरी ताकत
लगा दी थी। 

पूनम को हराने के सलए भाजपा
का ही एक खेमा खुलकर मैदान मे्
उतर गया था, परंतु राव िमथ्यको् ने
कड़ी मेहनत िे पूनम को चेयरमैन
की कुि््ी पर आिीन कर सदया था।
इि बार सवधानिभा चुनावो् के बाद
भाजपा मे् राव का सवरोधी खेता

ज्यादा एब्तटव नजर नही् आ रहा है,
सजि कारण इि बार भी सटकट की
बाजी राव के हाथो् मे् रह िकती है।
राव के करीब होने के कारण

सजलाध्यक्् डा. वंदना पोपली भी
चेयरमैन की सटकट फाइनल कराने
मे् बड़ी भूसमका अदा करने की
ब्सथसत मे् ह्ै।

रेवाड़ी। भाड़ावास गेट के पास कंसथत िगर पधरषद कायंाालय। फोटो: हररभूरम

कैप़टन अजय वसंह कांग़़ेस मे़ ‘फ़़ी है़ड’ रहे थे
नगर पजरषद के जपछले चुनािो् म्े चेररमैन की जटकट जदलाने के जलए पूि्य मंत््ी
कैत्टन अिर जसंह रादि कांग््ेस मे् लगभग ‘फ््ी है्ड’ रहे थे। उन्हो्ने पाट््ी के
आम कार्यकर्ाय को मौका देने की बिार जटकट अपने ‘रर’ मे् ही रखरे हुए
भरीिे रणजििर की पत्नी जिि््म रादि को चुनाि मैदान मे् उरारा था। रहर म्े
बड़े िनाधार पर काजबि रह चुके कैत्टन जिि््म को सीधे मुकाबले रक मे् नही्
ला पाए थे। कांग््ेस प््त्रारी को रीसरा स्थान जमला था।

नए ि पुराने चेहरे ड़़ा के इंतजार मे़
नगर पजरषद के चुनाि को लेकर कई धुरंधरो् की निरे् सीट के आरक््ण

पर जटकी हुई है्। अगर इस बार भी सीट जरिि्य होरी है, रो जटकट की िंग
िरादा बड़ी नही् होगी। सामान्र िग्य के जलए सीट रहरी है, रो कांग््ेस और
भािपा दोनो् मे् ही जटकट की िंग जदलचस्प होगी। जटकट के जलए सबसे
अजधक रमासान भािपा मे् ही देखने को जमल सकरा है। गर चुनािो् के
नरीिो् को देखरे हुए कांग््ेस इस बार कैत्टन से बाहर जनकलरे हुए जकसी
नए चेहरे को मैदान मे् उरार सकरी है।

n िरनल सीट की सूरत मे् रटकट
को लेकर होगा बड़ा घमासान

रेवाड़ी सहित बावल व कोसली में गहरमापूरंण ढंग से मनाया जाएगा समारोि

गणतंत्् दिवस समारोह मंे िेशभक्तत
से सराबोर झांदियां रहंेगी आिर्षण

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

सजला मुख्यालय और उपमंडल
स््र पर 26 जनवरी को 77व्े
गणतंत्् सदवि िमारोह का भव्य
एवं गसरमामयी ढंग िे आयोजन
सकया जाएगा। सजला स््रीय
गणतंत्् सदवि िमारोह मे् देशभब्तत
िे ओतप््ोत व गौरवमयी राष््््ीय
एकता की झलक सदखलाते
िांस्कृसतक काय्यक््मो् की बेहतरीन
प््स््ुसत होगी, वही् परेड, माच्य
पास्ट, पीटी व डंबल शो का प््दश्यन
होगा। 
पुसलि लाइन के प््ांगण मे् सवसभन्न

सवद््ालयो् के प््सतभासगयो् ने
बुधवार को सजला सशक््ा असधकारी
सबजे्द्् हुड््ा, सजला मौसलक सशक््ा
असधकारी प््दीप दसहया,
डीआईपीआरओ सदनेश कुमार,
िांस्कृसतक काय्यक््मो् की नोडल
असधकारी डा. ज्योत्िना यादव व
प््वत्ता पूनम यादव की देखरेख मे्
िांस्कृसतक काय्यक््मो् का
पूव्ायभ्याि सकया। िमारोह के सलए
मंच िंचालन का दासयत्व प््ाचाय्य
एवं िासहत्यकार ित्यवीर नाहसड़्या

ने सनभाया। िीटीएम सजते्द्् कुमार
ने बताया सक सजला स््रीय गणतंत््
सदवि िमारोह म्े हसरयाणा के
खेल, युवा असधकासरता एवं
उद््समता मंत््ी गौरव गौतम मुख्य
असतसथ हो्गे। वही् उपमंडल बावल
मे् आयोसजत होने वाले उपमंडल

स््रीय िमारोह मे् सवधायक बावल
डा. कृष्ण कुमार तथा उपमंडल
कोिली मे् सवधायक कोिली
असनल यादव बतौर मुख्य असतसथ
राष््््ीय ध्वज फहराने उपरांत परेड
का सनरीक््ण करे्गे और माच्य पास्ट
की िलामी ले्गे।

रेवाड़ी। पुधलस लाइि में डांस की धरहसंाल करते धवदंंाथंंी। फोटो : हररभूरम

रेवाड़ी। पुधलस लाइि में देिभकंतत कायंाकंंम की धरहसंाल करते धवदंंाथंंी तथा
योगकला का पंंदिंाि करते हुए धवदंंाथंंी। फोटो : हररभूरम

जिला स््रीर गणरंत्् जदिस समारोह मे् क्ेद्् ि प््देर सरकार की
िनकल्राणकारी नीजररो् एिं अंत्रोदर उत्थान की भािना पर आधाजरर जिजभन्न
जिभागो् द््ारा झांजकरो् का प््दर्यन जकरा िाएगा। बच््ो् के रैक््जणक जिकास,
मजहला सरप्करकरण, जलंगभेद, कन्रा भ््ूण हत्रा, राष््््ीर स्िास्थ्र बीमा रोिना,
आरुष्मान भारर, अंत्रोदर भािना के साथ पंप्कर मे् अंजरम व्रप्कर रक रोिना
का लाभ पहुंचाने और सड़क सुरक््ा आधाजरर थीम पर झांजकरां जनकाली िाएंगी।
प््रासन की ओर से खेल जिभाग, हजरराणा राज्र पजरिहन रेिाड़ी जडपो, स्िास्थ्र
जिभाग, मजहला एिं बाल जिकास जिभाग, िनस्िास्थ्र जिभाग, रहरी जनकार, िन
जिभाग ि बागिानी जिभाग की ओर से गणरंत्् जदिस समारोह पर झांजकरो् के
माध्रम से जिभागीर रोिनाओ् का प््दर्यन जकरा िाएगा।

तरभागीय झांतकयां द्ेगी योजनाओ् की जानकारी 

जिला स््रीर गणरंत्् जदिस समारोह की रैरारी मे् रािकीर मॉडल जिद््ालर
िजलरािास के जिद््ाज्थयरो् ने मलखंभ की जरहस्यल की। इसके अलािा िैन पप्बलक
स्कूल के जिद््ाथ््ी देरभप्कर नृत्र, रािकीर कन्रा िजरष्् माध्रजमक जिद््ालर की
छात््ाएं रािस्थानी नृत्र, राि इंटरनेरनल स्कूल के जिद््ाथ््ी कश्मीरी नृत्र और
आरपीएस स्कूल के जिद््ाथ््ी हजरराणिी लोक संस्कृजर पर आधाजरर सांस्कृजरक
कार्यि््मो् की रानदार प््स््ुजररो् से समारोह मे् समा बांधे्गे। िही् प््थम
इंटरनेरनल स्कूल छुजररािास की छात््ाएं राष््््गान की प््स््ुजर दे्गी। सांस्कृजरक
टीम के साथ ही गुर्कुल जकरनगढ़ रासेड़ा के प््ाचार्य सत्रव््र रास््््ी, रोग जरक््क
आचार्य सुभाष आर्य और सहरोग जरक््क आचार्य कजपल आर्य की देखरेख मे्
प््जरभाजगरो् ने सूर्य नमस्कार, मलखंभ ि रोग का पूि्ायभ्रास भी जकरा। 24 िनिरी
को डीसी अजभषेक मीणा की उपप्सथजर मे् फुल ड््ेस जरहस्यल का आरोिन जकरा
िाएगा।  इस अिसर पर पीएम श््ी रािकीर कन्रा िजरष्् माध्रजमक जिद््ालर की
कार्यिाहक प््ाचार्ाय मोजनका रादि, जरक््ा जिभाग से एईओ भूपे्द्् जसंह ि प््िक्रा
अजनल रादि सजहर अन्र कम्यचारी मौिूद थे।

सांस़कृवतक काय़िक़़मो़ की चल रही वरहस़िल

n रिला स््रीय गणतंत्् रिवस
समारोह मे् हररयाणा के खेल मंत््ी
गौरव गौतम मुख्य अरतरि हो्गे

के़द़़ीय सडक पवरिहन मंत़़ी को भेजा पत़़

रेवाड़ी। फुट ओवरधंंिज के पास बिाई गई दीवार।  फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। धिकंंकों को महापुरंषों के धितंं भंेट करते संसंथा के सदसंय। फोटो: हररभूिम

नेता जी के संघऱि के कारण
अंग़़ेजो़ को भारत छोडना पड़ा

हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

वीर भगतसिंह युवा दल के
तत्वावधान मे् नेताजी िुभाष चन्द््
बोि की जयंती के उपलक्््य मे्
ितीश पब्ललक िीसनयर िैके्डरी
स्कूल मे् काय्यक््म का आयोजन
सकया गया। इि मौके पर युवा दल के
प््धान सदनेश कपूर ने कहा सक 23
जनवरी 1897 को उड़ीिा के कटक
मे् मां प््भावती व सपता जानकी नाथ
बोि के यहां महान क््ांसतवीर िुभाष
चन्द बोि का जन्म हुआ।
देशवासियो् की दुद्यशा और अंग््ेजो्
की दमनकारी नीसतयो् के कारण
उनके ह््दय िे अंग््ेज िरकार के
प््सत प््सतशोध की भावना बचपन िे
ही प््बल थी। 

5 जुलाई 1943 को देश के बाहर
जाकर आजाद सहन्द फौज का गठन
करक े अंग््ेज िरकार के होश उड़ा
सदए। उनकी फौज म्े महारानी
लक्््मीबाई स््िगेड मे् मसहलाओ् का
भरपूर योगदान रहा। 

23 अक्टूबर 1943 को स्िाधीन भारर
की अंरजरम सरकार को िापान ने
मान्ररा दे दी। उसके बाद िम्यनी,
इटली, ि््ोएजररा, जफलीजपन्स, बम्ाय
ि थाईलै्ड ने भी नेरािी को भारर
का सि््ोच्् सेनापजर स्िीकार जकरा।
नेरा िी के अनिरर संरष्य के
कारण अन्रर: अग््ेिो् को देर को
छोड़ कर िाना पड़ा। प््ो सी एल
सोनी, अर्ण गुत्रा ि उपप््धान
संिीि आर्य ने जिद््ाज्थयरो् का िाज्षयक
परीक््ा के जलए उजचर माग्यदर्यन
जकरा। प््ाचार्ाय संगीरा रादि ने
अजरजथरो् का स्िागर जकरा। संगठन
की ओर से मेधािी जिद््ाज्थयरो् को
उपरोगी साजहत्र ि स्कूल को
नेरािी सुभाष चन्द्् बोस, भारर मारा,
रहीदे आिम भगरजसंह ि
चन्द््रेखर आिाद के जचत्् भ्ेट जकए
गए। कार्यि््म मे् जरज््कका आररी
देिी, अंिू रादि, रािबाला, नीलम,
कोमल, रोभा, जपंकी रादि, नेहा
रादि, रेखा, अंिु रम्ाय, मोजनका,
सुमन ि सीमा रानी मौिूद रही।

नेताजी को भारत का सर््ोच््
सेनापतत स्रीकार तकया

रेवाड़ी। सेक्टर-18 प्सथर प््थम मजहला जरज््कका मारा
साजित््ीबाई फुले रािकीर कन्रा महाजिद््ालर की छात््ाओ्
ने अंररराष््््ीर प््जररोजगरा मे् पदक िीरकर महाजिद््ालर
का नाम रोरन जकरा है। देहरादून उत््राखंड मे् आरोजिर
आठिी् अंरराष््््ीर राइक्िांडो प््जररोजगरा मे् कॉलिे से
पूिा ि कोमल ने स्िण्य पदक रथा ज््परा ने रिर पदक पर
कब्िा जकरा। इस उपलप्बध पर बुधिार को छात््ाओ् को सम्माजनर जकरा गरा। इस मौके पर प््ाचार्ाय डा. ज्रोजर रादि ने कहा
जक छात््ाओ् ने इस उपलप्बध से अपना, पजरिार ि महाजिद््ालर का नाम ऊंचा जकरा है। उन्हो्ने कहा जक महाजिद््ालर मे् छात््ाओ्
के सि्ाा्गीण जिकास पर पूरा ध्रान जदरा िारा है, इसीजलए छात््ाएं जरक््ा के साथ-साथ खेलो् के के््त्् म्े भी कॉलेि का नाम रोरन
कर रही है। इस अिसर पर डा. ररपाल, अजमर कुमार, चंद््कांर ि रचना सजहर अन्र स्टाफ सदस्र मौिूद थे। 

ताइक़िांडो मे़ पिक विजेता छात़़ाओ़ का हुआ सम़मान

ऩयूज डायरी

वजला जेल म़े लोक अिालत का आयोजन
रेवाड़ी। जिला जिजधक सेिा प््ाजधकरण के सजचि अजमर िम्ाय की देखरेख मे् बुधिार
को जिला िेल मे् लोक अदालर का आरोिन जकरा गरा। लोक अदालर मे् मौके
पर ही जिला िेल मे् बंद जिचाराधीन कैजदरो् को कानूनी सहाररा उपलब्ध कराई
गई। सीिेएम अजमर िम्ाय ने जिला िेल का जनरीक््ण भी जकरा। उन्हो्ने िेल मे्
सफाई का िारिा जलरा रथा िेल मे् चलाए िा रहे प्कलजनक मे् रजिस्टर भी िांचे्।
उन्हो्ने कहा जक कोई भी सिाराफ्रा कैदी अपनी अपील फाइल करना चाहरे ह्ै
रो उसका जििरण भी रजिस्टर मे् रहे रथा जिला जिजधक सेिा प््ाजधकरण को
सूचना जभििाए रथा िेल अजधकाजररो् को उजचर जदरा जनद््ेर जदए। उन्हो्ने बरारा
जक जिला जिजधक सेिा प््ाजधकरण की ओर से हेल्पलाइन नंबर 01274-220062
चलारा हुआ है,जिस पर आम िन जकसी भी प््कार के कानूनी िानकारी प््ात्र
कर सकरे है्। इसके अलािा उच््रम न्रारालर के टोल फ््ी नंबर 15100 पर कॉल
करके फ््ी कानूनी सहाररा ली िा सकरी है।

रेवाड़ी। धजला जेल का धिरीकंंण करते हुए सीजेएम अधमत वमंाा। फोटो: हररभूिम

एसडीएम ने गणतंत़ ़वििस समारोह स़थल पर वलया जायजा
रेवाड़ी। एसडीएम सुरेर कुमार ने गणरंत्् जदिस पर गणरंत्् जदिस पर पुजलस
लाइन मे् आरोजिर होने िाले जिला स््रीर समारोह को लेकर चल रही
व्रिस्थाओ् का िारिा जलरा। इस अिसर पर सीटीएम जिरे्द्् कुमार भी
मौिूद थे। एसडीएम ने कहा जक जिला स््रीर गणरंत्् जदिस समारोह का
आरोिन भव्ररा के साथ जकरा िाएगा। पुजलस लाइन मे् होने िाले समारोह
को लेकर सभी रैराजररो् को अंजरम र्प जदरा िाए और समर रहरे सभी
व्रिस्थाएं पूरी की िाए। आरोिन स्थल पर पेरिल, जबिली और रौचालर
सजहर सफाई व्रिस्था का उजचर प््बंध होना चाजहए। उन्हो्ने रारारार और
पाज्कि्ंग को लेकर भी जदरा जनद््ेर जदए। उन्हो्ने कहा जक 24 िनिरी को
फाइनल जरहस्यल का आरोिन जकरा िाएगा। इससे पहले आरोिन स्थल पर
जिभागो् के अजधकारी सभी व्रिस्थाएं पूरी करे्। सीटीएम जिरे्द्् कुमार ने कहा
जक संबंजधर जिभागो् के अजधकारी आपसी समन्िर स्थाजपर कररे हुए रैराजररां
समर पूि्य पूरी करे्। इस अिसर पर डीएसपी पिन कुमार, डीआईपीआरओ
जदनेर कुमार, नगर पजरषद ईओ सुरील कुमार, कार्यकारी अजभरंरा अंजकर
िजरष्् ि एसआईएस सरपाल जसंह सजहर अन्र अजधकारी मौिूद थे।

फलुरेा-री़गस-रेिाडी रेलखडं के मध़य िोहरीकरण
काय़ि के कारण रेल यातायात प़भ़ावित

रेवाड़ी। उत््र-पज््िम रेलिे की ओर से िरपुर मंडल के फुलेरा-री्गस-रेिाड़ी
रेलखंड के मध्र दोहरीकरण का कार्य जकरा िा रहा है, जिसके जलए नारनौल
स्टेरन राड्य म्े ज््िि संख्रा-136 पर आरसीसी बॉक्स डालने के जलए ब्लॉक जलरा
िा रहा है। रेलिे के सीपीआरओ रजर जकरण ने बरारा जक कार्य के कारण उत््र-
पज््िम रेलमाग्य पर संचाजलर रेलसेिाएं रद, माग्य पजरिज्रयर ि रेगुलेट रहेगी। 
गाड़ी संख्रा 19619 फुलेरा-रेिाड़ी रेलसेिा ि गाड़ी संख्रा 19620 रेिाड़ी-फुलेरा

रेलसेिा 29 िनिरी को रद रहेगी। गाड़ी संख्रा 22949 बान्द््ा टज्मयनस-जदल्ली
सरार रेलसेिा 28 िनिरी को  बान्द््ा टज्मयनस से प््स्थान करके अपने जनध्ायजरर
माग्य फुलेरा-री्गस-रेिाड़ी के स्थान पर पजरिज्रयर माग्य फुलेरा-िरपुर-अलिर-
रेिाड़ी होकर संचाजलर होगी। पजरिज्रयर माग्य म्े रह रेलसेिा िरपुर, गांधीनगर
िरपुर, दौसा, बांदीकुई एिं अलिर स्टेरनो् पर ठहराि करेगी। इनके अलािा
गाड़ी संख्रा 22950 जदल्ली सरार-बान्द््ा टज्मयनस ट््ेन 29 िनिरी को जदल्ली सरार
से प््स्थान करके रेलसेिा माग्य म्े िरपुर मंडल पर 25 जमनट रेगुलेट रहेगी।

हवरयाणा बजट के वलए 31 तक िे सकते ह़ै सझुाि
रेवाड़ी। हजरराणा सरकार की ओर से जित्् िष्य 2026-27 के बिट जनम्ायण की
प््ज््िरा मे् आमिन की भागीदारी भी सुजनज््िर की िा रही है। हजरराणा सरकार
का मर है जक बिट िनजहर, जिकास प््ाथजमकराओ् और नागजरको् की िास््जिक
आिश्रकराओ् के अनुर्प रैरार हो। इसी उद््ेश्र से प््देर के नागजरको् को अपने
सुझाि साझा करने के जलए आमंज््तर जकरा गरा है। डीसी अजभषेक मीणा ने बरारा
जक हजरराणा सरकार की ओर से जित्् िष्य 2026-27 के बिट के जलए नागजरको्
द््ारा सुझाि देने के कई माध्रम उपलब्ध कराए गए है्। नागजरक 7303350030
नंबर पर जमस्ड कॉल देकर 31 िनिरी रक अपनी रार दि्य करा सकरे है्। इसके
अजरजरक्र एआई-सहारक के माध्रम से  दॉिोएंड एआई.इन/हजरराणाबिट जलंक
पर संिाद करने की सुजिधा भी उपलब्ध है। जिस््ृर सुझाि देने के जलए नागजरक
बीएएमएसहजरराणा.एनआईसी.इन जलंक पर आॅनलाइन फॉम्य भर सकरे है्।

इचछ़ापणू़ि चोले िाले हनुमान मंविर म़े संुिरकाडं
पाठ ि भजन संधय़ा का आयोजन

रेवाड़ी। सेक्टर-1 सोलहराही प्सथर प््ाचीन इच्छापूण्य चोले िाले हनुमान मंजदर मे्
मंगलिार राज््त  30िे् संुदरकांड पाठ, भिन संध्रा ि भंडारे का आरोिन जकरा
गरा। सुंदरकांड के मुख्र रिमान जििर रम्ाय ि सीरा रानी थे। मंजदर के पुिारी
पंजडर जबिे्द्् भारद््ाि मेहंदीपुर बालािी धाम िाले ने पूिा-अच्यना कराकर
सुंदरकांड पाठ रुर् करारा। रेिाड़ी के प््जसद्् भिन गारक गोपाल िम्ाय ि
धम्यबीर फौिी जदल्ली के भिनो् ने श््ृद््ालुओ् को मंत््मुग्ध जकरा। मंजदर संस्थापक
एडिोकेट भूपेन्द्् जसंह गुत्रा ने बरारा जक सुंदरकाण्ड पाठ ि भंडारा भक्रो् के
सहरोग से जकरा िारा है। इस मौके पर पूि्य नगर पजरषद चेररपस्यन पूनम रादि,
राष््््ीर व्रापार सेिा संर के प््देर महासजचि सुरेन्द्् िजरष््, उपाध्रक्् अंजकर
लोजहरा, प््देर मीजडरा प््भारी मधु िजरष््, एडिोकेट बलिीर रादि, प््धान जबल्लू
पोसिल, मोजनका रादि, चरण जसंह, प््रांर गोरल, अजमर सांरी, अरुल रम्ाय, पिन,
गोलू, लक्््मण रािर, रािू, आरीष ि अजनर्ध सजहर सैकड़ो् शृ््द््ालु उपप्सथर थे।

रेवाड़ी। समारोह संथल का जायजा लेते एसडीएम व अनंय अधिकारी। फोटो: हररभूिम

गणततं़ ़वििस पर विल़ली म़े भारी िाहनो़ का प़़िशे िव़जित
रेवाड़ी। गणरंत्् जदिस समारोह को जिला पुजलस ने आमिन की सुजिधा के जलए
एडिाइिरी िारी की है। 26 िनिरी को गणरंत्् जदिस समारोह के दौरान
जदल्ली मे् सभी भारी व्रिसाजरक िाहनो् का प््िेर िज्ियर रहेगा। 22 िनिरी को
राज््त 8 बिे से 23 िनिरी दोपहर 1:30 बिे रक रेिाड़ी से गुर्ग््ाम-जदल्ली िाने
िाले भारी व्रिसाजरक िाहनो् का प््िेर िज्ियर रहेगा। इसके आलािा रेिाड़ी से
गुर्ग््ाम, जदल्ली िाने िाले सभी भारी व्रिसाजरक िाहनो् का 25 िनिरी राज््त 8
बिे से 26 िनिरी दोपहर 1:30 बिे गणरंत्् जदिस समारोह समाप्तर रक जदल्ली
मे् प््िेर िज्ियर रहेगा। इन जदनो् म्े सड़को् पर िाहनो् का दबाि अत्रजधक न
हो, इसके जलए रेिाड़ी पुजलस की ओर से िरपुर से जदल्ली-गुर्ग््ाम िाने िाले
सभी भारी व्रिसाजरक िाहनो् को एनएच-48 राजन जदल्ली-िरपुर हाइिे से
एनएच-352 झज््र-रोहरक हाइिे पर संगिाड़ी से डारिट्य जकरा गरा है।
इसके अलािा नारनौल से जदल्ली से िाने िाले भारी िाहन हरीनगर
फ्लाईओिर से रेिाड़ी बाइपास होरे हुए गोकलगढ़-बीकानेर से एनएच-352
हाइिे का उपरोग करे्गे। जदल्ली ि गुर्ग््ाम िाने िाले भारी व्िाहन एनएच-352
हाइिे रा दूसरे िैकप्लपक रास््ो् का प््रोग कर सकरे है।

रेवाड़ी। सुंदरकांड पाठ में मौजूद शंंृदंंालु। फोटो: हररभूिम

कट न छोड़ना विभागीय लापरिाही
सामाजिक कार्यकर्ाय ने बरारा जक इसी स्थान पर आमिन की सुजिधा को
ध्रान मे् रखरे हुए फुट ओिरज््िि का जनम्ायण करारा गरा था, लेजकन
उसके बाििूद दोनो् ओर कट न छोड़ा िाना जिभागीर लापरिाही को
दर्ायरा है। जरक््ण संस्थानो् द््ारा भी पहले राष््््ीर रािमाग्य प््ाजधकरण एिं
जिला प््रासन को इस संबंध मे् ज््ापन सौ्पा िा चुका है। ग््ामीणो् का कहना
है जक रह समस्रा मानि िीिन की सुरक््ा से िुड़ी हुई है। रजद समर रहरे
समाधान नही् जकरा गरा और भजिष्र मे् कोई दुर्यटना होरी है रो इसकी
जिम्मेदारी संबंजधर जिभागो् की होगी। ग््ामीणो् ने फुट ओिरज््िि के दोनो्
ओर सुरज््कर कट रा रैम्प की सुजिधा देने की मांग की है।


